
Endometrioosin oireiden seuranta

Seurantakuukausi:  

Mitä alla olevista oireista sinulla on esiintynyt viimeisen  
kuukautiskierron aikana? Merkitse myös vieressä oleviin kuviin  
kipupisteet ja päiväkohtaiset tiedot kääntöpuolelle.

 Lantiokipu
 Kipu ennen kuukautisia
 Yhdyntäkipu
 Voimakas kuukautiskipu
 Ulostuskipu
 Virtsaamiskipu
 Ripuli
 Ummetus
 Kuume
 Väsymys
 Päänsärky
 Selkäkipu
 Välivuoto, tiputtelu
 Muu oire:

Käytössä olevat lääkkeet:  

  

  

Muuta huomioitavaa:  

100 mm0 mm

ei lainkaan  
kipua

Kipujana : Arvioi kipusi voimakkuus

pahin mahdollinen 
kipu

www.endometrioosi.fi



Pä
iv

ä
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

Ku
uk

au
tis

et

Vä
liv

uo
to

, ti
pu

tt
el

u

Ki
pu

 e
nn

en
 k

uu
ka

uti
si

a

Vo
im

ak
as

 k
uu

ka
uti

sk
ip

u

La
nti

ok
ip

u

Yh
dy

nt
äk

ip
u

U
lo

st
us

ki
pu

Vi
rt

sa
am

is
ki

pu

Ri
pu

li

U
m

m
et

us

Ku
um

e

Vä
sy

m
ys

Pä
än

sä
rk

y

Se
lk

äk
ip

u

M
uu

 o
ir

e:

Ki
pu

lä
äk

ity
s:

Vu
ot

o-
 ja

 k
ip

up
äi

vä
ki

rj
a


