Endometrioosin oireiden seuranta @
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Seurantakuukausi:

Mita alla olevista oireista sinulla on esiintynyt viimeisen
kuukautiskierron aikana? Merkitse myds vieressa oleviin kuviin
kipupisteet ja paivakohtaiset tiedot kdantopuolelle.

Lantiokipu

Kipu ennen kuukautisia
Yhdyntakipu

Voimakas kuukautiskipu
Ulostuskipu
Virtsaamiskipu

Ripuli

Ummetus

Kuume

Vasymys

Paansarky

Selkakipu

Vilivuoto, tiputtelu
Muu oire:

©)
©)
©)
©)
©)
©)
©)
©)
©)
©)
©)
©)

Kipujana : Arvioi kipusi voimakkuus

Omm ¢ i 100 mm

ei lainkaan pahin mahdollinen
kipua kipu

Kaytossa olevat ladkkeet:

Muuta huomioitavaa:

www.endometrioosi.fi




:shapjeeindiy

:2ld1o0 NN

ndi

IEN

Mylesueed

sAwAsepn

awnny|

snljswwn

1Indry

ndpjsiweesuin

ndpjsniso|n

ndieluApyA

ndpjonue

ndijsanesnny seyewiop

eisnesnny uauua ndpy|

ni@nndn ‘ojonAljeA

19suneynny

0€ 6C 8C LT 9C ST VT €C TC TC 0C 6T 8T LT 91 ¢T 1T OT 6 8 eAled

elayealedndy el -ojonp




