Endometrioosia sairastavien kokemuksia lantionpohjan tysioterapiasto
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Opinndytetyon tarkoitus ja toimeksiantaja

Tyén tarkoituksena oli selvittéd endometrioosia
sairastavien henkiléiden kokemuksia lantionpohjan
fysioterapiasta osana endometrioosin hoitoa. Sen
avulla saatiin selville, miten palvelu toteutuu ja
vastaako terapia koettuun tarpeeseen. Toimeksiantaja,
gynekologinen potilasjarjesté Korento ry, voi hyddyntaa

tutkimuksen tuloksia jarjestotydssa ja
vertaistukitoiminnassa.

Menetelmat

Tutkimuskyselyn avulla kerattiin laadullisin ja maaral-
lisin menetelmin hankittua tietoa fysioterapian koe-
tuista hyddyistd ja merkityksesta seka fysioterapiaan
liittyvastd hoitopolusta. Kysely toteutettiin anonyymina
e-lomake-kyselyna. Kutsu ja linkki julkaistiin tfoimeksi-
antajan sosiaalisessa mediassa. Kyselyn vastaukset
analysoitiin soveltaen ainestolahtdistda sisallénana-
lyysia sekda etsimalla niista yleisyyttd ja toistuvuutta.

Tutkittavat

Endometrioosia sairastavat henkilst,
joilla oli kokemusta lantionpohjan
fysioterapiasta endometrioosin tuki-
hoitona. Aineistossa oli mukana 21:n

soveltuvan tiedonantajan vastaukset.

Tulokset

®

Palveluun hakeutuminen yleensa
lahetteella
o palvelun toteutui yleisimmin
erikoissairaanhoidossa
Tietoa fysioterapiasta vertaistuen
kautta tai laakarilta
o osa ei saanut tietoa laakarilta,
ladhetetta pyydetty itse
Hoitoon padsy hankalaa julkisella
puolella, resurssit koettiin liian
vahaisiksi

Fysioterapiassa tarkeda:
o kuulluksi tuleminen, kohtaaminen
o ferapeutin ammattitaito ja
vuorovaikutustaidot

Vaihtelu tysioterapian
toteutumisessa:
o odotusaika ensikdyntiin (jopa
useita kuukausia)
o hoitosuhteen kesto
o kayntikertojen maara
o kaytetyt terapiamenetelmat
(kaikilla my&s kotiharjoittelua)

ia AMK - Fysioterapian tutkinto-ohjelma

Johtopadatokset

Palvelun saatavuudessa on
kehitettavad. Vastanneet toivoisivat
lisad yleista tietoutta fysioterapian
mahdollisuuksista ja
palvelutarjonnan lisdamista.
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hyodyllisend, omiin tarpeisiin
vastaavana tukihoidon muotona.

Sairauden yksilsllisyys heijastui
terapiakdytantéjen moninaisuuteen.

Fysioterapian kokonaisvaltaisuutta
ja mielen huomioimista arvostettiin.



