Hyva oppilaitoksen edustajaq,

opiskelijallanne on yleinen oireyhtymd, jonka vuoksi hén saattaa tarvita

opintoihinsa tukea. PCOS eli munasarjojen monirakkulaoireyhtymd on yleinen
oireyhtymd, jota esiintyy 10-18 %:lla syntymdassé naiseksi mdaadaritellyisté. PCOS voi
aiheuttaa hairiéitd kuukautiskierrossa, miestyyppistd liikakarvoitusta sekd painon
kertymistd erityisesti keskivartalon alueelle. PCOS on myés yleinen
lapsettomuuden aiheuttajo.

PCOS:n kanssa eldvillé on havaittu alttius mielenterveyden haasteisiin. Yleistynyt
ahdistuneisuushdirié ja masennus ovat merkittévdasti yleisempié PCOS:n kanssa
elavillé kuin muulla véestoélld. PCOS altistaa myods syémishdiridille ja
kehonkuvanhdiri6ille. Myds kognitiiviset oireet, kuten muistin ja keskittymisen
haasteet, ovat yhteydessd oireyhtymadn.

PCOS:n aiheuttamien oireiden vuoksi on tdrkedd, etté opiskeluyhteiséssé on
nollatoleranssi toisten painon, ulkon&dn tai sydmisen kommentointiin. PCOS:n
kanssa eldville painonhallinta on merkittdvasti vaikeampaa ja sen huomioiminen
sensitiivisesti myés koulun terveystarkastuksissa on tdrkedd. Opiskeluyhteiséssd
on myo6s tarkedd huomioida ik&tasoisesti se, ettd raskauteen liittyvat utelut voivat
olla erityisen kipeit& PCOS:n kanssa eldville.

On tarkedd suhtautua ymmartévdasti poissaoloihin, jotka voivat johtua esimerkiksi
kdynneistd terveydenhuollossa tai mielenterveydellisist& vaikeuksista. Opiskelijalle
tulee mahdollistaa vapaa p&dsy vessaan, sillé kuukautishdiridistd johtuva runsas
kuukautisvuoto voi vaatia kuukautissuojien tiheitd vaihtoja. Kuukautisiin saattaa
liitty& kipua, joka voi vaikuttaa keskittymiskykyyn, vaatia lepohetki@ pd&ivan aikana
tai kokonaisen lepopdivan.

PCOS ei ole este opiskelulle, mutta se voi vaatia tehtdvien, kurssisuoritusten tai
kokeiden uudelleenorganisointia. Keskustelettehan siis rohkeasti opiskelijan
kanssa, jotta voitte yhdessd suunnitella ratkaisuja tdllaisiin tilanteisiin.

Lisdd tietoa ja materiaalia 16ydat nettisivuiltamme www.korento.fi.
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