Hyva oppilaitoksen edustajaq,

opiskelijanne sairastaa endometrioosia eli kohdun limakalvon sirottumatautia.
Endometrioosi on krooninen sairaus, jonka kanssa eldd noin 10-15%
hedelmadllisessd idssd olevista syntymdassd naiseksi madritellyistd. Yleisyydestadn
huolimatta endometrioosi on kuitenkin huonosti tunnettu sairaus myés
terveydenhuollossa. Endometrioosi on usein hyvin kivulias ja voi vaikuttaa laajasti
opiskelu- ja toimintakykyyn.

Hyvin yleinen endometrioosin oire on tavanomaista kuukautiskipua pidempdéadan
kestavd, poikkeuksellisen voimakas kuukautiskipu. Kivun liséksi oireisiin voi kuulua
suolisto- ja virtsaamisongelmiaq, jotka saattavat vaatia tihedd tarvetta WC-
kdynneille. Suhtauduthan siis ymmartéavdaisesti, mikali opiskelijan téytyy kéydé
oppitunnin tai luennon aikana vessassa. Huomioithan myés, ettd istuminen voi
provosoida kipuja, jolloin opiskelijalla voi olla tarve jaloitella oppitunnin tai
luennon aikana. Joskus my®és fyysinen rasitus voi pahentaa kipua, miké on hyvé
tiedostaa liikuntatunteja ajatellen.

Endometrioosi on hyvin yksiléllinen sairaus ja oirekuva voi vaihdella sairastavien
valillé merkittéivasti. Arki endometrioosin kanssa voi olla hankalag, sillé oireet ovat
usein vaikeasti ennakoitavissa. Endometrioosia sairastava voi kokea syyllisyyttd ja
toivottomuutta sairauden vaikutuksista opiskeluun.

Oppilaitoksen suhtautumisella voi olla endometrioosia sairastavalle opiskelijalle
valtava merkitys, silld yymmartavd, kunnioittava ja luottamuksellinen kohtaaminen
voi kevent&d syyllisyyden taakkaa. Ethdn siis véhattele opiskelijan kipuja ja
tuntemuksia tai syyllistd hénté poissaoloista. Vaikka sairaus on ndkymatoén, kivut
ovat silti todellisia.

Endometrioosi ei ole este opiskelulle, mutta se saattaa vaatia tehtévien,
kurssisuoritusten tai kokeiden uudelleenorganisointia. Keskustelettehan siis
rohkeasti opiskelijon kanssa, jotta voitte yhdessd suunnitella ratkaisuja niihin
tilanteisiin, joissa opiskelu tavallisessa tahdissa on haastavaa.
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