Hyvé oppilaitoksen edustajaq,

opiskelijallanne on kipua aiheuttava oireyhtymd, jonka vuoksi hén saattaa tarvita

tukea opintoihinsa. Vulvodynia on krooninen, vulvan ja lantion alueen kipua
aiheuttava oireyhtyma@. Vulvodynia on yleinen oireyhtymé: arviolta 8-16 %
syntymdssd naiseksi mddritellyisté kokee elamansé aikana erilaisia
genitaalialueen kiputiloja.

Vulvodyniasta aiheutuva kipu voi olla paikallista tai epdmdadrdisempdd yleista
kipua ja se voi aiheutua joko kosketuksen seurauksena tai ilman kosketusta.
Esimerkiksi istuminen voi provosoida tai laukaista vulvodyniaan liittyvad kipua,
jolloin opiskelijalla voi olla tarve vaihtaa asentoa tai jaloitella istumisen ohessa.
Kipua hoidetaan myd&s paikallisvoiteilla, mink& vuoksi vulvodynian kanssa elavalla
opiskelijalla tulee olla vapaa p&dsy vessaan. Olethan ymmartévdainen ja
hienotunteinen WC-kd&yntejd tai jaloittelua kohtaan myés oppituntien tai
luentojen aikana.

Vulvodynia voi aiheuttaa myés poissaoloja. Vulvodynian hoitoon voi liitty&
sadannollisiad kaynteja eri terveydenhuollon palveluissa, joita voi olla useita
kuukauden tai jopa viikon aikana. My6s erilaiset ladkitykset voivat vasyttad ja
haitata keskittymiskykyd. Opiskelija saattaa myés tarvita omaa aikaa kdyntien tai
oireiden sulatteluun eikd ole opiskelukykyinen heti niiden jéalkeen. Muistathan
kohdata oppilaan kunnioittavasti ja vahattelemattd: vulvodynia ei néy ulospdin,
mutta kipu on silti todellista.

Vulvodynia ei ole este opiskelulle, mutta se saattaa vaatia tehtévien,
kurssisuoritusten tai kokeiden uudelleenorganisointia. Keskustelettehan siis
rohkeasti opiskelijan kanssa, jotta voitte yhdessd suunnitella ratkaisuja niihin
tilanteisiin, joissa opiskelu tavallisessa tahdissa on haastavaa.
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