Podcastin nimi: Sykliralli
Jakso 1: Tervetuloa Sykliralliin!
Jakson kesto: 00.36.58

Puhujat: Annika, Eerika ja Kirsi; Korennon vapaaehtoiset ja vertaiset

[[akso alkaa]

[tunnusmusiikkina nelja pianon savelta]

00:00:03 Annika

Tervetuloa Sykliralliin, gynekologisen potilasjarjestd Korennon podcastiin, jossa kasitellaan menkat,
menopaussit ja kaikki silta valilta.

00:00:10 Eerika
Faktaa, vertaistukea ja huumoria, ilman tabuja.
00:00:13 Kirsi

Nyt startataan, hyppaa kyytiin!

[tunnusmusiikki]

00:00:18 Annika

Moi ja tervetuloa Korento ry:n podcastiin. Ma oon Annika 25 vuotta ja opiskelen sosiaalityota Turun
yliopistossa. Ja joo mun eldmaan kuuluu myds yksi vahan vahemman kiva kaveri, nimittain
endometrioosi.

00:00:30 Eerika
Ma oon Eerika. Ma oon 31 vuotta. Oon ihan ty6elamassa ja multa loytyy sitten PCOS.
00:00:37 Kirsi

Moi, ma oon Kirsi 26-vuotias ja talla hetkella ma oon maaraaikaisella tyokyvyttomyyselakkeella ja
sairastan endometrioosia ja vulvodyniaa.

[tunnusmusiikki]

00:00:53 Annika



Taa on mun kaveri tda endometrioosi, se ei ole kovin niinkaan kiva kaveri, ettd se on enemmankin
sellainen tyyppi kenet sa kutsut bileisiin, mut sa etvalttamatta haluaisi, ettd henkilo tulisi sinne. Tai se
on sellainen, etta sa et haluaisi ollenkaan, etta sita kutsuttaisiin sinne bileisiin etta se vaan niinku
sitten ilmestyy sinne ja varastaa loppujen lopuksi koko sen shown ja kaiken huomion.

00:01:16 Eerika
Minka ikainen sa olit, kun sulla on toi todettu?
00:01:19 Annika

No ma olin. 19 tai 20, etta silloin mulla todettiin, mutta tosiaan oireet alkoi jo sitten joskus 11-
vuotiaana, kun tota kuukautiset alkoi ja tota silloin sitten sita tutkittiin tosi paljon ja ensiksi tutkittiin
sitten suolistopuolelta, koska luultiin alkuun etta se on sitten suolistopuolen vaivaa. Ja totta kai
niinkun ymmarran sen, etta suolistopuolella oli paljon oireiluja ja vaivaa, niin lahdettiin ensin tutkii
sieltd. Ja varsinkin sind aikana, niin ma olin niin nuori viela ja mulla alkoi oireet oikeastaan vahan
ennen sita kun kuukautiset niin kun alkoi. No niin tota ymmarran sen, etta ldhdettiin tutkii ensin sielta
puolelta, ja kesti tosi pitkdan ja semmoinen just 8-9 vuotta, etta sain diagnoosin sitten.

00:02:05 Eerika

Mutta on kuitenkin lahdetty tutkimaan nointavallaan aikaisin. Mietin itse tuota PCOS:aa, etta ma olin
kuitenkin 29 vasta, kun ma sain sen diagnoosin, ettd sehan monesti niinku ilmenee sitten vasta jos
mietitdan lasten hankkimista tai tammoista, ettd missa se tulee tai sitten kipeita kuukautisia. Ja sitten
ei ole kuitenkaan ehkd muuten muuten semmoista niinku kipua jatkuvassa eldmassa niin on silleen
kuitenkin vahan erilainen tarina sen endometrioosin kanssa, etta sita on lahdetty kuitenkin aika... tai
on huomattu, etta on jotain tutkimisen arvoista, mutta sitten ei ole kuitenkaanviela heti paasty jaljille.

00:02:36 Annika

Joo, ma olin niin kipea silloin nuorena jo, ettd mun vanhemmat joutui viemaan mua tosi usein niinku
paivystykseen ja oli tosi huolissaan siita, kun ma makasin kaksinkerroin lattialla ja milloin missakin,
niinku kotona, asennossaja koulua jai niinku paljonvalista silloin sen takia. Jo heti silloin tosi nuorena
11-vuotaiaana, etta silloin ollaan, onko se vitosluokkaa, kutosluokkaa, oli niin kun jo siina vaiheessa
niin paha se tilanne etta oli niinku pakko lahtea tutkimaan. Etta aiti ja iska ajatteli, etta kaikki ei nyt
selkeasti niinkun ole enaa hyvin, etta joku tassa niin kun mattaa, etta jokin talla tytolle nyt on ja oli se
kylla niinsemmoista, etta ei sita myoskaan voinut yhdistaa sitten just kovin helposti itsekaan niin kun
kuukautisiinjust kun ei niinku kukaan oikeastaan puhunut ala-asteella viela gynekologisista vaivoista
janiista, etta sittentietty oli se semmoinen, niin kun tyttdjen, tyttdjen paiva, ettd missa sitten kerrottiin
just kuukautisettalleen pintapuolisestija silloinkin sanottiin, ettd se on niinku normaalia ja sita miettii
etta niin kun, mika tasta niinku on normaalia. Miettii omassa paassasi niinku sita etta, onko taa nyt
normaalia etta kuuluuko kaikkien olla nain kipeita. Etta onko taa normaalia etta on kaksin kerroin ja
koko elama pysahtyy aina tietyksi ajaksi kuukaudesta? Ja sitten voi myoskin olla kuukauden niin kun
tai sen kuukautisten niin kun ulkopuolellakin kipua jonkun aikaa ennen kuukautisia ja sitten
kuukautisten loputtuakinviela etta se ei niinku valttamatta ole mun kohdalla ainakaan niin heti niinku
loppunut siihen etta se olisi ollut vaan sen kuukautisten ajan, kun on vuotopaivat. Niin sitten just
ymmartaa sen, etta sekin myoskin harhaanjohti siina, etta lahdettiin tutkimaan sita suolistopuolta,
koska ei ollut pelkastaan kuukautisten aikaan niita kipuja vaan myoskin ulkopuolella.

00:04:21 Eerika



Mulla on aika tammoinen samanlainen kokemus tuosta, ettd mulla on kanssa 11-vuotiaana alkanut
menkat ja oli tosi kipeat ihan jo siita lahtoisin ja sitten oon 14-vuotiaana saanut e-pillerit siihen ja
sitten toki oli aknee. Ja tad PCOS on tammainen niinku oireyhtyma eika niinkaan sairaus, etta
suomeksi puhutaan munasarjojen monirakkulaoireyhtymasta. Ja sehan on ollut tietysti mulla sitten
koko elaman, mutta etta ne e-pillerit on sita haivyttanyt tietysti sitten taka-alalle ja sen takia yleensa
vasta sittentassa kohtaa, kun lopettaa esimerkiksi e-pillereiden kaytdn, minka lopetin silloin sitten 28-
vuotiaana, etta kdytadnndssa puolet eldmastani olin siihen mennessa syényt hormonaalista ehkaisya
ja sitten ei menkkoja tullutkaan. Niin en ma muista kans, etta mulla olisi kukaan niinku silloin ihan
menkkojen alkuvaiheessa tai silloin kertonut niinku, ettd ei ole normaalia, etta sattuu tai tai niinku
tammaisiajuttuja. Etta sitavaan ajattelee, ettatda onnormaalia. Naiden kuuluu sattua ja tassa on nyt
naa e-pillerit, milla tata hoidetaan.

[tunnusmusiikki]

00:05:21 Annika
Mites sulla Kirsi? Millaisia kokemuksia sulla on kuukautisten alkamisesta?
00:05:26 Kirsi

Mulla on tota noin niin alkanut 12-vuotiaana muistaakseni ainakin ja ma oon aina ajatellut, etta ne
kuuluu niinku olla kipeat. Jotenkin meilla on aina kaikilla ollut niinku, keta ma tiedan, niin on ollut
kipeatjonkun verran, niin ma ajattelin vaan etta no naiden nyt kuuluu vaan sattua talla lailla. Ja sitten
totama oon ollutjoitain kertoja pois koulusta, mutta mulla ei niinku hirveasti ole ollut siita sillain... Ne
oireet kylla alkoi jo silloin 12-vuotiaana heti. Ja oikeastaan ma oon epaillyt, et ne on voinut alkaa jo
ennen niiden kuukautisten niinku varsinaista alkamista. Mulla meni tosi pitkdan ennen kun ma niinku
itsekaan edes sain kuulla mistaan endometrioosista, en todellakaan missaan koulussa. Ja se on aika
lailla vaikuttanut niin kun mun tdhanastiseen eldmaan kylla paljonkin, mutta nyt viimeisen vuoden
ajan niinku ihan kaikkeen, niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen ja seksuaaliseen osa-
alueeseen mun eldmasta. Mulla niin kun ne paheni ne oireet ehka idn myot4, etta ne ei ollut alussa
niin voimakkaat tai ainakaan kokenut niita silloin niin voimakkaaksi kun sitten myohemmin.

00:06:40 Annika

Joo, ma voin samaistua tuohon kylla, etta ne kivut on kylla pahentunut mullakin niinku siita alku-
ajasta. Et kun miettii sillon 11-vuotiaana, niin jos vertaisi tamanhetkiseen tilanteeseen, niin kylla se
kiputilanne niin kun on elanyt siinaja erityisesti kun niin kauan, niinku periaatteessa siihen diagnoosin
saamiseenonkestanyt, niin ne oireet onvahan niinku saanut olla siella valloillaan siella taustalla tosi
monta vuotta. Niin ehka en tieda siita sitten, voiko se todellisuudessa vaikuttaa asiaan etta, paasee
tilanne periaatteessa pahenemaan silleen paljon herkemmin sitten. Ja ainakin sen tiedan, etta kipu
kroonistuu helposti, niin on todennakoisesti tapahtunut mydskin silleen, ettd mun keho on niin kun
sitten herkistynyt periaatteessa jonkin verran sille kivulle, jolloinka sitten se niin kun on paassyt
kroonistumaan. Ja se on sitten pitkadaikainen prosessi myoskin sitten. Ja kestaa lapi elamantietysti tan
sairauden kanssa.

00:07:36 Kirsi

Koska sulla alkoivaikuttamaan noin pahasti elamaan tai noin laajasti etta alkoi silloin heti? Vai ootko
saanut elaa jossain kohtaa vahan semmoista niinku niin sanotusti normaalimpaa arkea?



00:07:50 Annika

No ma koen, ettd méa en ole ehka eldmassani sen yksitoistavuotiaan... Kuukautiset alkoi sen jalkeen,
niin en ole elanyt silleen missaan vaiheessa enaa sellaista niin sanottua hyvanlaatuisen normaalia
elamaa, ettd ainajonkun verran se on ollut osa mun elamaa, ettd ma koen etta se on pahentunut siina
vaiheessa sitten kun mulla olikin se ensimmainen leikkaus eli silloin 19-20 vuotiaana silloin kun sitten
sainsen diagnoosin lopulta. Niinsilloin ne sitten paheni senverran, etta se alkoi olemaanniinkun ihan
jokapaivainen. Sitten joutui kutsumaan niinku paljon just ambulanssiakin kotiin, etta kun asuin yksin
niin oli tarve sitten paljon enemman niin kun sairaalasta pyytaa tukea ja enemman niin kun
laakinnallista tukea ja ammattihenkilostolta tukea.

00:08:54 Eerika

Silla lailla just niinku PCOS on tosi erilainen, etta siina on tavallaan noilla e-pillereilla tosi hyvin
saadaan ikaan kuin haivytettya sita ongelmaa ja vaikka esimerkiksi akne, mika on, mika on tota
semmoinen yksi tosi tyypillinen oire niin siihen pystytdan puuttumaan ja toki kierto saadaan
saannolliseksi, mutta sitten toisaalta itse ehka koen, etta siina kohtaa kun lopetti kuitenkin e-pillerit
niin sitten sen jalkeen ollut oman kehon kuuntelu ja kaikki tallainen kuitenkin tosi paljon helpompaa ja
sen omankierron seuraaminen. Sitten kun kierto on saatu tasattua ja niinku saannollisemmaksi. Etta
sittentietysti siind ihan alussa on mulle pisin kiertovali oli siis 143 paivaa: olin ilman menkkoja ja kylla
siinajoutui... niinku kavin, ihan siis verikokeissa raskaustestia pyytamassa, etta koska kylla se
stressasi sen verran. Etta tavallaan etta se on just etta sattuu kun tulee menkat ja sitten ei pysty
kuitenkaan olemaan ilman niita etta olisi kauhean kiva tietaa ettd missa niinku mennaan, mutta etta
ontolleen erilainen, erilainen sellainen tota oireyhtyma.

Ei tavallaan ole semmoista ehka paivittaista kipua, etta sitten kuukautisten aikaan ontosi kipea etta ja
sitten aina toi niinku henkinen puoli on ollut tosi raskasta, ettd odotellaan etta onko nyt sddnnolliset
menkat ja sittensillointosiaan ekanvuoden aikana niin ei todellakaan ollut, etta nyt on sittenerilaisilla
hoitokeinoilla saanut suht sdannélliseksi tamanvuoden puolella kuukautiset. Mut heti tulee kun jos on
muutaman paivankin myohassa, mika onihan normaalia, niintulee heti semmoinen niinku paine siita,
ettd no nytkd naa ei tule enda ikina ja naiden piti nyt alkaa. Etta kylla siitd on jdanyt kuitenkin vadhan
semmoinen kauhukuvaa ja tunnistan just tommoisen, etta kylla se niinku sitten semmoiseen
minadkuvaa ja seksuaalisuuteen ja kaikkeen tuollaiseen vaikuttaa myds tosi paljon, ettad etta tunteeko
itsensa vaikka haluttavaksi tai tekeeko mieli mitaan seksia, etta sekin on niinku semmoinen aika iso
juttu ollut ja sitten ehkd semmoinen epatietoisuus oli tietysti siina alussa ja yks iso oire mulla on
semmoinen niinku vasymys, ettad jaksaako tehda tehda mitaan, mika lisaa sita henkista kuormitusta
sittenkanssa. Jasittenihantietystitammainen tyypillinen, etta saako lapsia, vaikka tilastollisesti toki
niinku PCOS diagnoosista saa kuitenkin niinku sen yhden lapsen ihan samalla lailla kuin muut ihmiset,
jotka raskaaksi hankkiutuu.

00:10:57 Kirsi

Joo mulla oli siis kanssa noi e-pillerit, niin aloitettiin olisiko ollut 14-vuotiaana kipeiden kuukautisten
takia. Ja siis siita asti ma oon niinku syonyt niita, ennen viime kesaa niin, mutta silti ne oireet kylla alkoi
pahentua jo niinku aina ja aina mulla on ollut siis joku hormonaalinen ehkaisy kaytossa. Mutta
varmaan saisi sittenviime kesana sen verran nyt jotain ponnistuslautaa, lisaa poweria kun olin ilman.
Niintoi endometrioosi sitten alkoi vaikuttamaan enemman mun elamaan, mutta toki sitakin on vaikea
tietaa. Eihan se sinne nyt niinku yhdessa yossa kasva tai yhdessa kuukaudessakaan. Tai siis joo voi
kasvaa, mutta niinku etta kyllahan se sielld on ollut jo ennen viime kesaakin, etta sita ei voi tietaa
kuinka sitten suuri merkitys silla oli, etta olin ilman hormoneja, mutta enhan sita silloin tiennyt, etta
mulla se on.



00:11:57 Eerika

Ja kylla mulla tulee tosi paljon semmoista niinku epareiluuden tunnetta tai semmoista niinku ihan jo
tastakin, etta ihan sen lapsettomuusasian takia, etta voiko sitten saada lapsia tai saako niinku
enempaa kuin yhden ja koska on tietysti ollut tietynlaisia haaveita itsellé ja sitten kun PCOS on
kaytanndssa niinku insuliiniaineenvaihdunnan ongelma eli kudosten vahentynyt insuliiniherkkyys
vaikuttaa siella taustalla. Niin sittenjos ei sitad saada hoitotasapainoon, niin on semmoinen aika suuri
todennakoisyys tai suurentunut todennakoisyys saada diabetes. Mika on taas itselle niinku...
semmoinen tuntuu tosi epareilulta, ettda ma liikun tosi paljon ja syon niinku ihan OK ja silti on niinku
painonhallinnan kanssa ongelmia. Etta saanko ma viela sitten joku diabeteksen ja tavallaan ei
kuitenkaan tiedeta mitaan keinoa, etta miten sita PCOS:aa voisi vaikka niinku ennaltaehkaista.
Semmoista ei ole niinku olemassa.

00:12:52 Annika

Niimpa toi on tosi kurjaa. Ja just ymmarran, etta tulee se epareiluuden tunne ja hyvin paljon
kamppailua itsensa kanssa ja sen oireyhtyman kanssa. Etta on tosi raskasta just kaikki noi oireet ja
varmasti aiheuttaa just huolia ja vaikuttaa siihen omaan tulevaisuuteen ja siihen miten nakee sen
oman tulevaisuutensa. Ja ihan vahan samalla tavalla just kun endokin vaikuttaa, niin sekin tuottaa
epavarmuutta, ettd ainakinitselleni ontosi pahat, niin kun semmoiset epdvarmuudentunteet. Koskien
just omaa tulevaisuutta ja sitten kaikkea, etta voiko saada just lapsia myoskin ja sitten etta kuinka
tyokykyinen tulee olemaan, etta kun talla hetkellakin ma oon kanssa ollut mydskin puolitoista vuotta
nyt poissa opinnoista ja poissa tyoelamasta ja tota ne kaikki aiheuttaa niin kun semmoista suurta
huolta siita, etta miten se tulevaisuus tuo tullessaan. Ja jos haluaisi lapsiakin niin just siita etta
kestaako niin kun oma talous. Ja sitten kun aika kuitenkin kuluu koko aika, ja endometrioosin kanssa
niin sita sanotaan etta olisi niin kun kannattavaa hommata ne lapset just viela aikaisin. Etta se
todennakoisyys aina silleen heikkenee ja mita enemman on leikkauksia ja kaikkea, niin ne vaikuttaa
siihen sun mahdollisuuteensitten, ettd jos haluaa niin kun perustaa perhettakin niin sitten pitaa niinku
puntaroida tosi paljon sita etta milloin on se oikea aika. Ei ole sita aikaa valttamatta niin kun saman
verran kuin normaalisti sitten sita olisi.

Sittenerityisestivield, etta kun endo vaikuttaa suntyokykyyn ja opiskelukykyyn, se on niin epavarmaa,
etta se kaikki ne ajatukset niinku kulkee kasi kadessa. Se on vahan niin kun semmoinen kaveri se endo
etta se on vahan niinku se opintolaina. Se niin kun kasvaa koko aika, mutta se korko ei vaan niin kun
katoa, etta se vaan niinku kertyy ja kertyy ja kertyy. Etta sitd ei saa pois, jollei niin kun sitten jossakin
tulevaisuudessa toivottavasti, niin joku kehita siihen jotain tehokkaampaa hoitomuotoa tai keksitaan
jotakin parannuskeinoa tulevaisuudessa, etta se ei vaan niin kun katoa. Niin se tulee todennakdisesti
koko elaman aiheuttamaan jonkin nakodista epavarmuutta kaikilla niin kun elaman osa-alueilla.

00:15:05 Eerika

Samajust niinkutoi PCOS, jos mietitaan etta etta kuitenkin se on tavallisin hormonihairi¢ naisilla, etta
10-18 % hedelmallisessaiassa olevista naisista, niin loytyy PCOS, niin etta kuinka tavallaan tavallista
se on. Ja sitten kuinka paljon se kuitenkin huolettaa siina arjessa ja siina tulevaisuuden
suunnittelussa, ettd voinko saada vaikka niita lapsia ja itsekin kun just kun on 31 niin ei tasta niinku
hirvean montaa kymmenta vuotta olisi aikaa tavallaan odotella sita asiaa, mutta sitten PCOS:ssa on
vahan ehka paradoksaalista se etta se hedelmallisyys saattaa pysya vahan pidempaan kuitenkin
olemassa olevana, koska sitten sita munasarjareservia on niinku eri tavalla, koska et ole valttamatta
ovuloinut ja kayttanyt sita sun reservia sieltd pois. Mutta ja just tosiaan se, etta kylla kuitenkin ihan
laakarin hoidossa on mahdollista saada se yksi lapsiihan samalla tavalla kun kaikkien muidenkin. Etta
kylla se tietysti aina, jos siihen lisatdan se yks kierros sielld laakarissa ja muut vaan lisdantyy tuolla



ihan miten lystaa niin etta kylldhan se semmoista niinku epavarmuutta ja stressia tuo siihen, etta
tavallaanjoutuuitse kdymaan sellaisen polun. Vaikka sitten kuitenkin lopputulos voi olla tosi hyvakin.

00:16:13 Annika

Jep ja just myoskin sitten endon kanssa just niin siina on vield kysymys siitakin, etta se seksihan on
semmoinen asia ettd se tuottaa kipua, niin sekin tietysti huolettaa sitten, etta pystyyko sita
harrastamaan enaa kun talla hetkelld esimerkiksi itse, niin en ole pystynyt siihen puoleentoista
vuoteen: harrastamaan seksia niin kun lainkaan. Minkaanlaista, etta kaikki orgasmit ja tallaiset niin ne
aiheuttaa aina semmoista kramppa sielld vatsan seudulla, joka sitten taas laukaisee sen
kipukohtauksen mydskin. Ja ihan sama on se sitten penetraatiota tai mita tahansa niin ne kaikki
aiheuttaa sen kipukohtauksen ja laukaisee sen jolloinka niin kun tassa kohtaakin oon todennut, etta
siina ei ole mitaan jarkea lahtea niin kun harrastelemaan kunnes sitten tulee sellainen vaihe, etta se
olisi taas jollakin tapaa siedettavaa. Mutta talla hetkelld mun kiputilan ainakin on niin paha etta, ei
kavis silleen mieleenkaan, etta nyt haluaisin.

00:17:06 Eerika

Ja toion just tositarkeata, etta pitaa muistaa etta seksia harrastetaan sitten kun sita itse halutaan eika
niinku mistaanvelvollisuudentunnosta tai etta pitaisi parisuhteessa harrastaa seksia tai mitaan, etta
se onihanihan jokainen itse paattaa sen, etta haluaako oikeasti itse harrastaa seksia. Ja tavallaan ei
tarvitse niinku nahda mitaan semmoisia muita syita siihen etta se on ihan pelkastaan joriittava syy.
Mutta sitten toisaalta tuossa on kuitenkin tosi monia muita tapoja, etta eihan se itse
hedelmoittymisen kuitenkaan tarvita sita seksin aktia, etta sitten on tavallaan naita laaketieteellisia
tapoja sitten kuitenkin hoitaa se asia. Etta silleen ma ajattelen et kannattaa pitda semmoinen aina
mielessa, etta on toivoa, etta ei valttamatta tarvita sita ihan perinteista menetelmaa siina.

00:17:49 Annika

Totta kai, juu. Siihenvaliinvaan etta hyva huomio muuten, etta tota ei tosiaantarvita sita siihen, mutta
itse olen semmoinen henkilo niin ettd jos mietin sita niin haluaisin periaatteessa sen kaiken
kokemuksen niin kun taysin idyllisena ja semmoisena niin kliseeisena periaatteessa kuin mita
mahdollista vaan olla ja voi. Etta tietysti se sitten onnistuu myoskin monella eri tapaa ja
laaketieteellisin apukeinoin ja nain. Mut siis lahtokohtaisesti haluaisin itse kokea periaatteessa ne
kokemukset. Onhan ne tietty erilaisia sitten kun tulee ne laaketieteelliset hoidot mukaan. Mutta totta
kai siis pitaa pitad mielessa, ettd on niin kun ne mahdollisuudet. Ja kylla siis itsekin siina tilanteessa,
jos ei niinku ole mahdollista saada niita kokemuksia, niin totta kai siis sitten siirryn naiden keinojen
puoleen.

00:18:41 Eerika

Taa on just sama mita itse tuossa aikaisemmin sanoin, etta haluaisin tavallaan just itse hoitaa sen
asian enka joutua kdymaan siella ladkarissa sita ylimaaraista kertaa, koska sitten tavallaan muilta
ihmisilta se onnistuuilman ldakarikayntia. Aina tuntuu niinku silta, etta kaikki muuthan on tuolla vaan
raskaana ja lisdantyy, vaikka tietenkaan ei voi tietda etta millaisia polkuja heilla on ollu. Mut etta
tallainen kun itsella on tammoinen niinku rajoite tai joutuu ottaa jonkun tammaisen jutun huomioon,
niin sitten sitd ajattelee just vahan. Ehka talleen eri tavalla.

00:19:10 Kirsi

Joo ja kun mulla on tosiaan toi vulvodynia, se on kanssa semmoinen niinku oireyhtyméa ennemminkin
kuin sairaus, padasiassa seksin aikana ehka sen huomaa kaikista parhaiten, ainakin omalla kohdalla.



Ettd mahan tosi pitkdan oon jotenkin ajatellut, se on ollut mulle ihan taysin normaalia niinku naa
kuukautiskivutkin, etta se nyt johtuu jostain kuivuudesta tai jostain muusta niinku, kun penetraatiossa
tuntuu niinku joku vetaisi hiekkapaperilla sun niin kun emattimen pohjaa. Ja sitten ma kavin
lantionpohjan fyssarilla tossa yks kerta ja sanoin silleen, etta no ei mua nyt oikeastaan satu, etta
tuntuu vaan niin kuin joku niinku raapisi tai hiekkapaperilla hioisi sielta niin sitten se oli vaan sillai etta
niinKirsi tiesiksaa etta se on kanssa kipua se semmoinen. Etta ei sen kuulu tuntua tuolta ja se tosiaan
se vulvodynia on niinku sellainen oireyhtyma, missa on niin kun just tuolla vulvan alueella ja lantion
alueella paljon kiputiloja. Mut sitten sitahan on tosi vaikea niinku tietda taas mun kanssa etta mika
johtuu endostaja mitka sitten taas on vulvodynian aiheuttamia kipuja, etta ne on jotenkin niin lhella
toisiaan ja sitten nyt endon takia on kuitenkin tuolla lantion alueella lisaantyvissa maarin niinku sita
hermostoajase hermostoon sielld ehkad vahan sekaisin. Etta kun ne on niin kuitenkin lahekkain kaikki,
niin talla hetkella tosi vaikea varsinkin tietaa, ettd mika on mitakin kipua. Mut vaikuttaa kylla paljon
myos muuhunkin, etta kylld mulla niin kun esimerkiksi kovalla istuminen ja kireiden vaatteiden
pitaminen saattaa provosoida kipuja ja hyvin usein niinku provosoikin, etta kylla se niinku sillain
vaikuttaa laajemminkin kun vaan itse siihen seksiin, mutta niinku siina sen ehka niinku huomaa
parhaiten.

[tunnusmusiikki]

00:20:51 Annika

Mulla taa tilanne paheni just puolitoista vuotta sitten kun jain sitten opinnoista ja tydelamastakin
sairaslomalle, niin silloin olin just ostanut uudet, hienot ja hyvaa materiaalia olevat tosi upeat farkut.
Ostin 2 kappaletta eri vareissa. Ja paasin kayttamaan niita tasan kerran, etta siis sen jalkeen en
pystynyt pitamaan niita jaloissani enaa sitten kun taa tilanne paheni, koska siis, ne on, farkkukangas
on niin semmoista kireeta, etta se ei niinku jousta mistaan suunnasta. Niin ne on ollut sielld mun
kaapissa nyt puolitoista vuotta kayttamattomana, ettd ma en ole paassyt kayttamaan niita, etta se on
kohta jo niinku out muodistakin kokonaan, ettd ma oon paassyt nauttimaan niistakin housuista niinku
vaan puolitoistavuotta sitten sen kerran. Totesin myoskin etta eihan mun kannata niinku oikeasti edes
valttamatta ostaa farkkukankaasta tehty ja housuja, koska siind on just se, etta todennakoisesti ne
tulee jaamaan sinne kaappiin, koska niita ei vaan yksinkertaisesti pysty kayttaa.

00:21:50 Eerika

Ja toi on tosi kuvaava niinku siing, ettd miten tavallaan, ettd kun puhutaan gynekologisista sairauksista
jaoireyhtymista, etta kuinka laajasti se vaikuttaa elamassa ja sitten ehka tuohon vulvodyniaan mulla
tulee just semmoinen ajatus, etta jos olisi pelkdstaan sen vulvodynia niin kylldhan kuitenkin ollaan
vield aika penetraatiokeskeisia niinku sind seksin harrastamisessa, etta onhan paljon muitakin tapoja
harrastaa seksia kun pelkka penetraatio. Mutta sitten toki kun on on se endo sielld mukana niin niin
sepa ei paljon sitten auta kun tulee ne muutkin kiputilat siina samalla.

00:22:20 Kirsi

Joo siis joillakin vulvodynia voi olla my&s niin kun ulkosynnyttimissa..., ettd esimerkiks oon kuullut
muutamalta, etta ei pysty esimerkiksi kiymaan uimahallissa, etta se kirvelee se kloorivesi niin paljon
limakalvoja, niin kun ihan tuolta emattimen ulkopuoleltakin se voi toki olla se vulvan alueella ihan
missa tahansa se kipu periaatteessa, mutta ne tietyt kipupisteetainakin mita paljon on niinku jotenkin
painotettuainakin mun omassa hoidossa, mita on niinku katsottu silloin, niin on ollut sitten taas siella



emattimessa semmoset hermopaatteet, mutta mutta kyllahan siihen liittyy niin paljon muitakin ja
semmoisia... etta mika kellekin sitten niin sopii.

00:22:58 Annika

Niin mullahan ei niinku vulvodyniaa oo. Mutta siis mulla on ollut vy6ruusu alapaassa, mika on
aiheuttanut mulle semmoisen mika se nyt sitten on... Se on niin kun hermovaurio sinne alueelle, joka
tarkoittaa sita etta mulla on nimenomaan myos semmoinen niin kun alue alapaassa, missa on niinku
kosketusarkuutta ja kipua, etta siina on jddnyt semmoinen vaurio siita vyoruusualueesta, mika tuli
silloin sinneg, niin se on just myoskin toimii vahan samalla tavalla kuin vulvodyniassa kosketusarkuus.
Se onjust tismalleen siella alapaassa, jos niin kun siihen alueelle koskettaa, niin sielta tulee
kipuaistimus.

[tunnusmusiikki]

00:23:40 Eerika

Toi on hyva, kun meilla on niinku tosi erilaiset naa sairaudet tai oireyhtymat, mutta aika paljon
samanlaisia kokemuksia ja samanlaisia tammaoisia mita pitaa ottaa huomioon niinku eldmassa.

00:23:50 Kirsi

No tietysti, kun samalla alueella kuitenkin kaikki vahan niin kun pyorii, tuolla vulvan alueella niin ja
sitten kohtu ja munasarjat ja muuten niin, se lantion alue. Mutta on kanssa niinku jotenkin hauska
huomata, etta kuinka erilaiset niinku oirekuvat ja erilaiset sairaudettai oireyhtymat meilla kaikillaon ja
silti meilld on niinku ihan samoja asioita niinku kdydaan lapi.

00:24:13 Eerika
Niin ainakaan ei olla yksin.
00:24:15 Annika

Joo, kylla se eldma tuntuu valilld endon kanssa semmoiselta saippuasarjalta, etta kaanteita riittaa
kyllajokaikiseenvaliinja kohtaan etta. Koska on et tieda mita tapahtuu. Joku kirjoittaa sita juonta sun
puolesta koko aika.

00:24:29 Kirsi

Joo kun ma oon ainaski ennen ollut tosi semmoinen, suunnitelmallinen ja looginen ja jotenkin
semmoinen jarjestelmallinen ja johdonmukainen, niinku musta tuntuu, etta sitten nyt ma en pysty
olemaan johdonmukainen. Ja kun ma kerron ihmisille tdsta mun elamasta tai mun oirekuvista jotain
muutenkin, ettd mitd mulle kuuluu niin musta tuntuu aina, ettd ma jotenkin valehtelen vaikken ma
valehtele. Mutta siis kun mulla on niinku iskostunut paahan niin lujaa se, etta jos ei puheet ole
johdonmukaiset, niin totta kai niin kun ainakin itse ajattelee, etta jos joku puhuu mulle niinku
epajohdonmukaisesti, niin se on yksi merkki siita, etta se ihminen valehtelee, niin on ollut tosi vaikea
oppia eldmaan sen asian kanssa, etta et sa et pysty olemaan niin kun johdonmukainen itsellesi etka
niin kun... Se on jotenkin niin kun saanut kyseenalaistaa my0s tosi paljon tata kaikkea. lhan niin kun
sen lisdksi, ettd mita sitten taas on niin kun muutenkin kyseenalaistettu ja ei olla uskottu, se niinku
viela siihen lisaksi niin on kanssa niin kun tuonut oman haasteensa ja sitten just viivastyttanyt sita



hoitoon hakeutumista tai hoidon saantiakin, kun ei ole niinku ehka ajatellut, ettd ei mulla tammoista
voi olla, kun en ma oo ollut niin kipea tai jotain muuta vastaavaa.

00:25:47 Eerika

Ja samaan aikaan on kylla just joutunut opettelemaan semmoista armollisuutta ja itsemyotatuntoa
ihan itseensa kohtaan, ettd semmoinen oppitunti on ainakin ollut taa.

00:25:56 Annika

Ja paljon just on varmaan monella, ketka sairastaa just endometrioosiakin tai jotakin muutakin
gynekologista sairautta tai oireyhtymaa, niin on todennakoisesti niita kokemuksia, etta on sanottu
jossakin kohtaa elamassa, etta naa kivut tai nda oireet on sun korvien valissa tai sa tarvitset
psykologiaa tai jotain keskusteluapua, etta sitten nda sun oireet helpottaa. Ja vaikka todellisuudessa
kyse olisikin ollut sitten loppujen lopuksi oikeasti jostain muusta kuin siita, etta ne olisi ollut sun
kuvitelmia. Etta loppujen lopuksi pitdd muistaa, etta jokainen niinku tunnetaan se meidan kroppa ja
keho ja meidan pitaa niinku luottaa siihen ja oppia tunnistamaan siita niinku omasta kehosta, etta
mika on sun keholle normaalia. Ja mika sitten taas on silleen epanormaali muutos, etta loppujen
lopuksi me kaikki tiedetaan itsestamme sitten taas enemman kun ne laakarit tai joku muu
ulkopuolinen henkilo.

00:26:45 Kirsi

Joo jamulla ainakin on sellainen kun just viime syksyna kun tuli taa kiputilanne, niinmajotenkin alusta
asti ajattelin, ettd taa on niinku endometrioosista johtuvaa tdd mun kipu. Ma en tieda minka takia,
koska siis se mun kipu ei liittynyt mitenkadan kuukautisiin, vaan sita oli ihan koko ajan ja ma jotenkin
ajattelin etta se vaan on. Ja ma aina laakariin oli yhteydessa ja muualle, niin olni aina vaan sillai etta
joo mullaon taad endometrioosi sitten taa ny aiheuttaa niinku kipuja. Ja tota paljon sita niinku ladkarit
sitten epailikin siina kohtaa kun ei tietenkaan ollut kuukautisia, etta niin kun etta se voisi johtua siita
vaikka loppujen lopuksi on tietenkin kaynyt ilmi, etta se on johtunut mun kohdallani siita
endometrioosista.

00:27:31 Annika

Tarkemmin ma voisin viela puhua noista endon, niin kun endoon liittyvista oireista, ettd mita ne niin
kun on mun kohdalla ollut ainakin. Ettda mulla on endo niinku aiheuttanut alavatsakipuja, selkakipuja,
jalkoihin asti niinku semmoista kipua. Ja sitten kun ne kipukohtaukset on niinku paalla, niin jalat voi
olla niin kun hyvin heikot, jonka takia makin oon niin kun hommannut nyt sitten ihan fysioterapeutin
suosituksella kdvelykepin, mika helpottaa sitten sita liikkumista niin kun kodin ulkopuolella. Ja siita
saa sitten tarpeen tullen tukea, jos se liikkuminen on hankalaa ja tulee paljon niinku semmoisia
kohtauksiajust, etta pitaisi periaatteessa pysahtya, mutta sen kepin kanssa pystyy niinku liikkumaan
sitten vahan paremmin. Ja itselld mydskin sitten endo on aiheuttanut hyvin paljon perasuolen alueen
kipuja mydskin, ettd istuminen niinku molemmilla pakaroilla on kipeaa, koska se paino niin kun silloin
ajautuujust sinne perasuolen seudulle, etta tosi usein maistun silleenjommalla kummalla pakaralla,
just sen takia, etta se kipu olisi pois sielta perasuolen seudulta.

Ja sitten myoskin ripuli on yks tallainen, mika niinku on mulla ainakin ollut tosi paha ja on aiheuttanut
niinku paljon ongelmia. Just on se sitten tydelamassa tai opinnoissa tai ihan vaan vaikka
kauppakeskuksessa tai vaikka kaverin luona tai misséa tahansa niinku kun et ole kotona, niin se
vessaan paasy on silleentietylld tapaa rajoitettua tai jostakin pitaa tuntemattomasta paikasta loytaa
se. Jasittenensinnakin, ettd paaseeko sinne vessaan, kuinka nopeasti niin on semmoisia asioita just,
mutta just Korennon kautta on saanut sen vessapassin, mika on myoskin sitten helpottanut sita



elamaa tosi paljon. Etta voi sitten nayttaa sita, on sitten vaikka kaupassa, niin paasee vaikka
henkildkunnan vessaan sitten jos siellad kaupassa ei ole niinku asiakasvessaa.

[tunnusmusiikki]

00:29:27 Kirsi

Joo mulla on aika pitkalti noita samoja oireita ollut mita sullakin ja niin kun ennen ne oli niinku jotenkin
liittyi siihen kuukautisten aikaan hyvin vahvasti niinku just toi jalkakipu, ettd mullakin tulee sellainen
niinku lonkista vihloo tonne varpaisiin asti ja erityisesti niinku lonkat, polvet ja nilkat on se semmoinen.
Ja se on niinku jotain niin viiltavaa se kipu, etta sita on vaikea sanoin kuvailla ja sitten justiinsa toi
suolen toiminta on kanssa ollut aina kuukautisten aikana niin kun semmoinen runsas tai ripulia on
tullutja nain. Mutta etta nykyaan sitten melkeinpa kaikki nda niin kun mita on, niin on sitten aika lailla
kroonistunut tai ainakin talla hetkella vaivaa, etta en tieda koska paasee sitten niista eroon. Mutta
toivottavasti jossain kohtaa ainakin suurimmasta osasta oireista eroon, etta ei olisi niin kun niin paljon
japahoja, etta kyllahantoki mulla nyt on paljon helpompaa elamaa kuinvaikka vuosi sitten, etta silloin
oli paljon vaikeampaa, mutta sita aina valilld unohtaa, etta kuinka paljon niin kun on menty vuodessa
sitten kuitenkin eteenpain. Etta nyt mulla on vaan ripulia ja vatsanvaanteita niinku suurimman osan
ajasta, eika tarvitse olla enaa joka viikko paivystyksessa istumassa.

00:30:52 Eerika

Mulla just toi kipu liittyy enimmakseen just kuukautisiin, etta silloin oon kylla poissa pelista ja se on
aikavoimakasta se menkkakipu sitten silloin, mutta tietysti sitten just tda: painonhallinta on vaikeata
jasittenoli ne epasaanndlliset kuukautiset tosi pitkdanja edelleen just jannittaa, etta tuleeko menkat
vai ei tule, etta se on todella arsyttavaajosei niinku muuta, ja sitten sen suhteen tietysti etta toki pitaa
olla kuukautiskierto ja ovuloida, etta voi niita lapsia saada, etta se on ihan semmoinen
peruslahtdkohta siihen sille touhulle. Ja sitten mulla on ollu tosi voimakas akne niinku just sielta teini-
iasta asti, minka takia silloin ne e-pillerit myos aloitettiinkin. Ja tossa kun lopetin ne, niin tuli kylla
takaisin, etta ihan sellaisia, semmoisia niin kun perus PCOS-oireita ja tietysti sitten semmoista
lilkakarvoitusta, etta se on kumma, etta kun hiukset tippuu paasta, mutta kaikki muut karvat kasvaa
ihaniloisena, etta sekin on vdhdn semmoinen epareiluuden tunnetta aiheuttava. Ettd miksei voisi
vaikka tukka kasvaa paremmin, sen mavoisin ottaa, mutta muuten saa olla sheivaamassa. Tai sittenei
tietysti ole pakko sheivata, jos ei huvita sellainen, mutta ettd semmoista miestyypillista, esimerkiksi
just alavatsalla voi olla semmoista karvoitusta, tai sitten kyllahan tammoiset viikset pitaa olla tietysti
kaikilla, etta naa on ehka tammaisia niinku... Semmoisia mitka mun eldmaa henkilokohtaisesti talla
hetkella varittaa.

[tunnusmusiikki]

00:32:13 Annika

Javielasiitasitten, ettaitsellajust matkustaminen niin kun kaikkialle, niin on tosi raskasta ja rankkaa,
ettd mulla on ollut niinku sieltd 11-vuotiaasta asti, niin sita tarinakipua, mika niin kun tulee just
automatkoillatai pyoraillessa tai mika tahansa: lahtokohtaisesti niin kun jos on kuoppainen tie niin se



automaattisesti tarkoittaa, niinku autolla tai milla tahansa kulkuvalineella, sita etta se niinku laukaisee
sitten kipukohtauksen. Etta tekisi niinku oikeastaan mieli menna valilla kaikkialle
pikkuteillekin...Niinku omat porukatkin asuu peramettassa, niin sinne on semmoinen hyvinkin niin kun
mutkainen ja hyvin kuoppainen semmoinen pikkutie, niin tekisi mieli menna ja niinku ajaa sinne joka
ikiseen kuoppaan semmoinen stopmerkki etta niinku nyt pakko hidastaa.

00:33:04 Eerika
Niin no tai kdy tayttamassa ne jollain hiekalla sitten ohimennen siina. Etta olisi vdhan tasaisempi.
00:33:11 Annika

Tuntuu etteivaan niinku panosteta niihin pieniin kotikuntiin ja kaikkiin tammaisiin, missa niinku asuu
enda vaan hyvin pieni maara ihmisia. Niin ei enaa niin kun kunnosta niita teita, etta se ei ole
kannattavaa, niin ajattelin etta otan tammaoisen oman projektin ja menen ja kuskaan sinne naita
merkkeja, etta hidasta!

00:33:33 Eerika

Toi kuulostaa hyvalta projektilta. [naurua].

[tunnusmusiikki]

00:33:36 Kirsi

Joo mullakin on ollut tota tarindkipua kanssa. Se yleensa on kuukautisten aikaan ollut kaikista
pahimmillaan, mutta nyt oon pystynyt eldmaan aika hyvin jo silla, etta ei niinku niin usein tai niin
herkasti tule siita tarinasta kipua. Mut siis silloin kylla niinku vuosi sitten ja pitkalle tuohon kevaaseen
on tullut sita kipua siita. Ja sitten tosiaan se turvotuskin, niin se on niinku valilla... Miettii, etta kun siis
maha on niin pyorea kuin potkupallo, niin sa naytat niinku sa olisitraskaanaja sitten samaan aikaan sa
niinku mietit, etta sa et ole niinku raskaana. Se on jotenkin tosi arsyttavaakin sitten kun joku ehka voi
luulla etta sa oot, niin sitten se ei ole kovin kivaa joutua ehka vastailemaan semmoisiin kysymyksiin,
ettd no en ole kun mulla on tdmmoinen endometrioosi.

00:34:34 Eerika
Eika pitaisikaan joutua niinku vastaileen tuommoisiin uteluihin, etta se on huonoa kaytosta.
00:34:39 Kirsi

Niin. Sekin niin kunviela... Mut se ei niin kun kaikilla ehka nykyaankaan viela ole hallussa toi etiketti,
kuinka... etta ei keltaan menna semmoisia kyselee.

00:34:50 Annika

Tosi usein se on just sitd vanhempaa sukupolvea, mika sitten niinku silleen nyt kyselee ja ei ole viela
niinku ehka oppinut siihen, etta jokaisen keho on niin kun oma asia. Etta ei tarvitse kommentoida tai
edes kysya, etta ne kysymykset voi olla hyvinkin vahingollisia. Erityisesti just kaikkia naita sairauksia
niinku sairastaville, koska se ei valttamatta edes ole mahdollista ikina sitten niin kun oikeasti tulla
raskaaksi tai saada niita lapsia, niin se voi laukaista sielta semmoisen syvan haavan sitten auki.



[tunnusmusiikki]

00:35:25 Eerika

Joo, tassa on aika paljon kayty lapi naita meidan juttuja. Luulen, etta voitaisiin puhua tasta vaikka viis
tuntia ihan tdssa ohimennen nain.

00:35:32 Kirsi

Onneksi meilla on taa podi!

00:35:36 Eerika

Niin niinpa! Tuliks teille viela jotain mieleen, mita haluaisit tdssa ekassa jaksossa kertoa itsestanne?
00:35:41 Kirsi

No sen verta niinku, etta on taa niinku, vaikka taa on tosi syvalta valilla kylla, taa kaikki, epareilua ja
nain, niin kylla taa on ehka kliseista ja ennen mua arsytti tammoiset ihmiset jotka sanoo nain, mutta
sitten nyt sen ehka tajuaa. Etta on taa niinku tuonut semmoisia niinku kivojakin asioita ja pakko sita on
ajatella, etta sen on niinku pakko tuoda jotain hyvaakin. On saanut uusia ystavia ja vertaistukea ja
taytyy olla tyytyvainen siihen, mita talla hetkella on ja toivoo, ettd parempia paivia olisi tulossa.

00:36:14 Annika

Toteen vaan, etta me ollaan kylla aikamoisia sisseja, niin kun etta ollaan opittu kylla kovan kaden
kautta monia asioitatassaelamassajatoivon, ettd jokainenjaksaa menna lapi sen oman polkunsa. Ja
jos on tosivaikeaolla, niin kannattaa muistaa, etta sita apua on suotava pyytaa niin meilta vertaisilta
kuin sitten ihan ammattilaisiltakin.

[tunnusmusiikki]

00:36:43 Kirsi
Tassa oli vahan meidan tarinaa.
00:36:45 Eerika

Kiva kun sa kuuntelit ja muistaa, etta vaikka elaman valilla vahan pistaa polvilleen, niin me noustaan
aina.

00:36:50 Annika

Ja hei, pida keppi lahella, jos tarviit tukea. Se on yllattavan luotettava kaveri. Seuraavaan kertaan!

[tunnusmusiikki]

Jakso paattyy.



