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[jakso alkaa]

[tunnusmusiikkina nelja pianon savelta]

00:00:02 Annika

Tervetuloa Sykliralliin, gynekologisen potilasjarjestd Korennon podcastiin, jossa kasitellddn menkat,
menopaussit ja kaikki silta valilta.

00:00:09 Eerika
Faktaa, vertaistukea ja huumoria, ilman tabuja.
00:00:11 Kirsi

Nyt startataan, hyppaa kyytiin!

[tunnusmusiikki]

00:00:17 Annika

Moi ja tervetuloa Korento ry:n podcastiin. Tanaan keskustellaan hedelmallisyydesta ja siihen liittyvista
ajatuksista ja vaikutuksista elamanlaatuun.

00:00:28 Eerika

No meillahan on vahan erilaiset taustat sillai, ettda mulla on se PCOS, etta teilla on sita
endometrioosia, mika tassa nyt lahinna sitten vaikeuttaa, tai ainakin mietityttaa sitten, lapsien
hankinnan kannalta, niin millaisia ajatuksia teilld on tasta aiheesta?

00:00:43 Kirsi

No niita on paljon, mutta niin kylldhan se huolettaa. Tai siis varsinkin siis kun haluaa itse lapsia, niin
kylld se huolettaa, ettd mitenka se tulee sitten onnistumaan, vai tuleeko onnistumaan ja meneeko
kaikki hyvin. Ja en olisi ennen tata sairastumista, diagnoosia... Jotenkin en pitanyt mitaan kiiretta ja en
osannut ajatella sita, etta olisi se vaihtoehto, ettd ma en koskaan saisi lapsia. Niin on se herattanyt sen
asian aarelle pohtii ihan eri tavalla kuin mitd varmaan moni muu mun ikdinen ajattelee.

00:01:19 Eerika



Joo javarsinkin jos saa nuorena sen diagnoosin, ehk3 ajattelee sillai, etta eihan tdssa nyt, ettd kun ei
se ei ole ajankohtaista ja etta kylla se asia sitten jotenkin. Mutta sitten talleen itsekin taytan 32, niin
kylla se vaan rupeaa olla aika ajankohtainen ja miettii, ettd koska on ikdan kuin liilan mydhaista, vaikka
tokiviela ei ole, mutta etta kylla se tosi paljon on mielen paalla, etta saako niita lapsia. Tosiaan itsekin
haluaisin lapsia ja ennen on ehka pitanyt sita jotenkin just, ennen kun on saanut diagnoosin, niin aika
itsestaan selvana asiana, ettd kylldhdn ma nyt lapsia saan ja ei muuta kun tekee vaan. Ja nyt onkin
sitten taas, taa PCOS on suurin ja taitaa olla yleisin syy siihen sitten tavallaan tai naisesta loytyva syy,
miksi ei sitten vaikka raskaudu.

00:01:57 Annika

Kylla se ajatuksen tasolla kavi jo silloin kun diagnoosin sai nuorempana, etta mietti sita silleen
pikaisesti etta no apua mita kdy mun lapsihaaveille, mitka on ollut jo tosi nuoresta asti. Sanotaan etta
teini-iassa jo ma oon haaveillut, ettd ”jee ma haluan lapsen. méa haluan lapsen!”. Ja tota ei sita sitten
silleen ehka tosissaan kuitenkaan viela silloin ajatellut tai ainakaan pohtinut syvallisemmin, etta no
mita sitten jos ei voikaan saada lapsia. Etta sita kasittelyprosessia ei viela silloin tapahtunut. Etta
syntyi sitten kuitenkin se pelko sinne taustalle, ettd no mita jos ei voikaan ja nyt huomaa, etta kun aika
on kulunut siita diagnoosin saamisesta, niin totta kai se alkaa niin kun olemaan ajankohtaisempi, niin
se pelko siella nousee vahan pintaan silleen enemman. Etta se ei enaa ole semmoinen taka-alalla
oleva pelko, vaan nyt sita on ehka vahan vaikeampi kasitella. Vaikka sita silleen on oppinut jotenkuten
kasittelemaan, kun tutkii tata asiaa ja silleen etta ottaa huomioon nyt mita kaikkia mahdollisuuksia on.
Ja ei siihen maailma mydskaan kaadu itselld, etta jos nyt kun sen asia on kasitellyt, niin on silleen jo
ajatellut, ettd no naa muutkin keinot on hyvia keinoja, ettei se ole mitenkaan maailmanloppu siina
kohtaa enda. Ja ma oon myoskin ajatellut niinkin pitkalle, etta ettd vaikka ei nyt saisikaan enaa tai ei
saisi ikind mitaan lapsia, niin on sekin mulle silleen ajatuksen tasolla ainakin ok. Tai ma koen, ettd ma
oon kasitellyt sen silleen ,etta se on ihan ok. Mutta toki ma en voi tietaa, etta sitten kun, jos joku mulle
oikeasti sanoo, etta no nyt et sitten voi saada millaan keinolla lapsia, niin miten ma sitten mahtaisin
siihen oikeasti reagoida.

Mutta ma kuvittelin, ettd ma oon kasitellyt sen asian kuitenkin, jotenkuten jo tdhan mennessa. Toki
tietty on heikompia hetkia silleen, etta miettii, ettd no mita jos niin tapahtuu. Niin se sitten valilla
ailahtelee silleen, etta se vahan elda sen kaiken muunkin, niin kun tdmmaoisen stressin ja eldaman
ohella siina se pelko. Mut kuitenkin jollakin tapaa ma toivon, ettd ma oon kuitenkin pystynyt
kasittelemaan sen silleen, etta ei tulisi semmoista suurta romahdusta sitten siina kohtaan, etta jos
niin sattuisi kdymaan, ettei pystyisi saamaan lapsia. Ja tosiaan just se, etta kylla kaikki keinot on yhta
hyvia niin ja onneksi tdna paivana meilla on tosi paljon keinoja tukemaan lapsettomia ihmisia ja
lisaantymiskyvyttomia. Etta vaihtoehtoja riittaa, ettd mita lahtea koittamaan ja ainakin yrittamaan.

00:04:26 Eerika

Toi on just vaikea, etta ei tieda sitd miten sitten siina oikeasti siina tilanteessa, tavallaan jos nain
sanottaisi, niin reagoi. Mutta just toi etta on tosi paljon nykyaan erilaisia vaihtoehtoja siihen, etta miten
sitten lahdetaan tukemaan kuitenkin sita prosessia. Ja kyllda ma ajattelen, ettd me varmasti, joilla on
joku tdmmodinen hedelmallisyyteen vaikuttava oireyhtyma tai sairaus, niin ollaan jouduttu ja paasty ja
saatu miettia naita asioita vahan pidemmalle kuin muut sitten. joilla ei ole tammoista estetta ainakaan
siina tai haastetta sitten sen hedelmallisyyden kannalta. Ettd ma ajattelin, ettd me ollaan varmaan
aika pitkalla tassa, ettd me on kuitenkin tata mietitty ja myos sita, etta mita jos ei sitten saakaan niita
lapsia.

Kun ajattelee PCOS:&4, niin sitten kuitenkin tyypillisimpia oireita on just se pitka tai epasaannollinen
kuukautiskierto, pitkittynyt vuoto tai kokonaan puuttuvat kuukautiset, ja silloinhan on tosi hankala



sitten lAhtea raskautumaan, jos ei tule ovulaatiota. Ja nain, etta kylla se kierron tukeminen on siita
ihan se ensimmainen juttu, mita pitaa lahtea tekemaan.

00:05:25 Kirsi

Palatakseni vield tuohon, mitd Annika tuossa puhui tuosta justiinsa, ettd nuorena ei sillai ajatellut ja
aina on halunnut lapsia. Niin tosiaan, kun itsekin oon aina halunnut lapsia, niin sita jotenkin ajatteli
aina, etta hankkii sen vakitydpaikan ja hyvan koulutuksen ja semmoisen tasaisen eldman ja oman
kodin. Ja sitten oikeastaan mulla alkoi olla kaikki reilassa ja sitten ma sairastuin. Ja sitten yksi mika
mulla oli yhdessa kohtaa tosi tarkeaa oli se, ettd mun pitaa olla naimisissa ennen kun hankin, siis
nimenomaan hankin sen lapsen, etta en ajatellut, etta siind nyt mitdadn ongelmaa voisi koskaan olla.

Niin nyt mulla ei ole kylla viimeiseen puoleentoista vuoteen ollut sitten mitaan valia silla, etta oonko
ma naimisissa ennen kun ma sen lapsen toivottavasti joskus saan, niin mulla on nykydan aivan sama,
etta niin akkia se sitten kuitenkin muuttuu se arvomaailma, kun kohtaa semmoisen epatietoisuuden
siitd omasta raskautumismahdollisuudesta. Ja toki se nyt talla hetkella kun ainaskin ajatus olisi, etta
sen haluaisi kumppanin kanssa tehda, niin ilman kumppania hieman hankala on tehda etta...

00:06:33 Eerika

Tai toki se onnistuu, mutta sitten jos on semmoinen ajatus... Ma luulen tuossa on paljon just sita, etta
hirvedn monesti ajatellaan, etta miten haluaisi ettd oman eldma menee. Ja on joku ajatus siita, etta
vaikka tan ikdisena mulla on lapsia tai jotain muuta. Ja sitten kun se ei valttamatta aina ihan
toteudukaan silla lailla, niin niin sitten siina joutuu ihan uuden tilanteen eteen miettimaan etta mita
nytten.

00:06:52 Annika

Ja ma oon ollut ainakin siis nuoresta pitaen, niin ma oon ollut siis todella kova tekemaan suunnitelmia.
Siis mulla on ollut kunnon aikataulutus kdynnissa, etta tdhan ikdan mennessa taa taa taa taa taa asia
on valmiina ja ainakin taalla asti pitaa olla elamassa jo tdhan ikdan mennessa. Niin joo, on kylla ollut
sairastuminen opetus, ettad eldmaa ei voi suunnitella. Etta se on niin hektista, ja mita vaan voi
tapahtua. Sa voit sairastua ihan koska vaan. Kaikenlaista voi tapahtua, mikd muuttaa ne sun jo tehdyt
suunnitelmat ja se avartaa sita omaa mielta katsomaan sita elamaa silleen syvemmin, etta elaa siina
hetkessa. Ajattelee sen silla tavalla, etta tulevaisuudessa voi tapahtuu paljonkin asioita, mita nyt ei
pysty viela mitenkaan edes kuvittelemaan. Etta voi kayda, ettd ihan samalla tavalla sa voit saadakin
sen lapsen, vaikka nyt sua pelottaakin, etta sa et voikaan saada.

00:07:47 Eerika

Ja ehka se vdhan semmoinen klisee, etta ikina ei ole hyva hetki hankkia lapsia, niin musta se on ihan
silleen paikkansa pitava, etta tota mita Kirsikin tuossa just kerto, etta on ollut hirvean tammaoiset tiukat
ajatukset. Ja sulla kanssa Annika, etta miten haluatte, ettd asiat menee. Ja itselld on kanssa ollut
sellaista, niin ei se ikina ole sitten kuitenkaan tavallaan sellainen tilanne, tai harvoin ma kuvittelisin
etta ihmisilld on semmoinen, etta "nyt on oikea otollinen hetki, nyt menee kaikki hyvin seuraavat 18
vuotta”. Niin ei pysty just tietaa, etta ihan voi tapahtua koska vaan mita tahansa.

00:08:18 Annika

Juu siis omissa suunnitelmissaan tahan ikdan mennessa, missa olen, taytan 26 tdna vuonna, ja tota
olin kylla suunnitellut, ettda minulla olisi tahdn mennessa jo uraa. Olisin edennyt uralla jo pitkalle, etta
olisin hyva taloudellinen tilanne ja otollinen aika niin kun perustaa perhe. Ja olisi kumppani ja olisin
niin kun jo tyyliin naimisissa ja kaikkea. Mut mitdan naista ei oikeastaan ole tapahtunut sen takia, etta



ma oon ollut niin sairas, ettd ma oon joutunut himmailemaan mun suunnitelmissa ja siina
etenemisprosessissa ja katsomaan sivusta, kun muut etenee elamassa. Se on mydskin ollut kova pala
siihen, ettd kun on ollut sellainen ihminen, etta vield suunnittelee, niin jotkut ihmiset on oppinut tai on
luontaisesti sellaisia, etta ne elaa hetkessa ja jotkut ihmiset on semmoisia hurjia suunnittelijoita niin
kun mina. Niin nyt on vakisin joutunut olemaan semmoinen hetkessa elaja, niin se on kylla tehnyt
sindnsa mydskin hyvaa. Siita on myodskin oppinut paljon, etta vaikka sitten jos sanotaan etta
sairaudesta niin sa oot saanut myoskin jotakin hyvaa, mutta myoskin huonoja asioita silleen, ettd ma
koen ett3 siitd on mydskin justiloa, ettd on oppinut ehka eldmaan, ja enemman siind hetkessa ja
arvostaa myoskin niita hyvid hetkia ja paivia.

[tunnusmusiikki]

00:09:33 Kirsi

Ma siis samaistun kylla paljon tuohon mita Annika just sanoi. Varsinkin tuosta suunnitelmallisuudesta,
ettd ma oon kanssa itse ollut semmoinen suunnittelija ja toki olen osittain vielakin. Jotenkin se on
saanut kylla vaistya, koska ei enaa vaan maailma... Tai elama ei vaan mene enaa sillai, etta tekee ne
asiat, mitka pitaisi siina polun varrella tehd3, ja sitten sa saavutat sen asian minka sa oot halunnut.
Taytyy kylla sanoa, etta aika paljon joutuu kasittelemaan semmoista ihan kateellisuuden ja
epareiluuden ja semmoista niin kun surua ja epavarmuuden, ja pelon ja hapean ja sitten viela lisaksi
epatoivon tunteita, kun tata aika laajassa kirjossa on niin kun ollut kaikenlaisia tunteita, valilla ihan
yhta aikaa kaikkea, valilla eri aikaan. Etta on kylla ollut tommoisia, voisiko sanoa ehka negatiivisia
tunteita, joutunut aika paljon kyl kdymaan, varsinkin tdman hedelmallisyyden osalta lavitse.

00:10:23 Annika

Juu ja erityisesti kun sa katsot siina vierella, kun jotkut ystavat tai sisarukset tai joku muu laheinen
lisaantyy tai tekee muita sun unelmia, ihan sama mita unelmia, niin tota siina vieressa katsominen.
Totta kai sa olet iloinen sen henkildn puolesta ja aidosti onnellinen, etta heilld menee hyvin, mutta
totta kai siella sisalla sulla on se oma pelko, ettd no voinko ma ikina olla tossa pisteessa elamassa.
Niin on ihan ok, etta sun sisalla on semmoista pienta tuskaa, etta se on ihan taysin sallittua, etta ei
tarvitse siita myoskaan kantaa huolta, etta sa et ole mitenkdan huonompi, etta vaikka sa tunnetkin
sita, ettd vaikka sa oot onnellinen, sulle syntyy semmoinen jonkinnakoinen kateuden tunne ehka. Niin
se on ihan ok, etta se ei myoskaan tee susta huonompaa, etta vaikka sa tunnet sita kateutta, koska
sulla on kuitenkin ihan oikea syy siihen, ettd minka takia se tunne sun sisalla heraa, etta itsekin voinut
olla semmoinen hetkellisesti kateellinen, mutta kylla ma aidosti naytan heille, ettad oon kuitenkin
onnellinen heidan puolesta, ettd heidan elamaa etenee. Sitten toivon tietysti, etta jossain kohtaa
makin oon siind pisteessa, mut oma elama kulkee vaan eri tahtia. Ehkd méakin saavutan ne sitten mut
omassa aikajanassani omalla kohdalla.

00:11:33 Eerika

Kylla ma ajattelin, ettd tammadinen kateellisuus ainakin tdmmoisissa asioissa kertoo just siita, etta
jollain toisella on jotain sellaista, mita sa itse haluat ja sitten ettd se on sen takia tosi arvokasta myos
sulle, ettd sehan kertoo sita viestia, ettd mitka sun unelmat ja toiveet on. Ett3 ei tarkoita yhtaan sita,
ettei olisi sen toisen puolesta onnellinen kuitenkin.

00:11:51 Kirsi



Joo ma koin vahvasti siis huonoa omaatuntoa siita, ettd kun ma olin kateellinen ja surullinen aluksi niin
kun just kun ma kuulin vaikka, etta joku on raskaana, ilmoitti raskaudestaan jossain sosiaalisessa
mediassa. Niin mulle tuli siita surullinen fiilis ja semmoinen kateellinen. Siis tammosio, mitkd monet
mieltda negatiivisiksi tunteiksi, mita ei saisi muka tuntea. Vaikka kyllahan totta kai sa saat tuntee ihan
mita vaan, mutta se etta kuinka sa toimit niitten tunteiden pohjalta on sitten eri asia. Pointti oli
kuitenkin se, ettd ne on mun tunteita, mitka liittyy siihen mun arkaan asiaan, eika niinkdan siihen, etta
ma olisin jotenkin epaonnellinen tasta tapahtumasta tai ettd ma en olisi onnellinen muiden puolesta,
mutta se vaan tuo niin vahvasti ne mun heikot pisteet esille, etta sitten ne tunteet tulee sita kautta eika
niinkaan kohdistu siihen ihmiseen. Etta siind meni tosi kauan ja siita syytti tosi paljon ja piti itsensa
jotenkin huonona. Mutta sitten kun sita vahan niin kun jarkeili ja kasitteli, niin se kylla on nyt
pikkuhiljaa alkanut sujumaan paremmin. Tama ndaitten tota noin niin uutisten kohtaaminen.

00:13:05 Eerika

Ja mulla on ainakin auttanut just se ajatus, etta etta vaikka on tammaoinen oireyhtyma, niin sitten
kuitenkin se ettd nykyaan on tosi paljon asioita mita sen eteen voidaan tehda. Etta voi hallita oireita ja
sitten ihan pelkastaan se lapsettomuusasian kannalta, ettd on paljon mikéa voi tukea sita lapsen
saantia, sitten erilaisia hoitoja ja mita voi ihan itsekin jo tehda. PCOS:ssa on semmoinen tietysti
paradoksi, etté se painonlasku olisi tosi tarkeata, etta jos sulla on ylipainoa, mutta sitten samaan
aikaan sun on tosi vaikea pudottaa sita painoa koska sulla on se PCOS, mut etta se voi merkittavasti jo
auttaa siina raskautumisessa ja sitten ei valttamatta edes tarvitse muita hoitoja, mutta etta toki on
paljon muita hoitoja sitten myds saatavilla.

Ja kun se painonlasku itsessaan sitten myos voi auttaa siina kuukautiskierron saannollisyydessa ja
siihen voidaan tietysti muutenkin vaikuttaa, mutta ettd se on semmoinen yks tarkea keino kylla ja sen
sen kannalta ma ajattelen, etta on myos tarkeata sitten puhua oman laakarin kanssa esimerkiksi just
vaikka painonhallinnasta tai mita siihen on saatavilla nykyaikana apua. Etta on paljon erilaisia keinoja,
etta se ei ole ollenkaan sellaista, etta pitaa itse kotona hampaat irvessa syoda pelkkaa kaalilaatikkoa,
etta on nykyaan ihan ladkkeellista apua ja sitten ravitsemusterapiasta ja psykoterapiasta voi moni
hyotya, koska monesti voi olla kuitenkin jotain sielld, tunnesydmista tai jotain tammaista lisaksi siella
taustalla.

00:14:24 Annika

Ja luontaisesti ihan just hedelmallisyyteen vaikuttaa myodskin muut tekijat, etta ei vaan niin kun
sairaudet, etta just se esimerkiksi stressi vaikuttaa niin kun siihen hedelmallisyyteen ja sitakin voi just
kasitella siella terapiassa sitd omaa elamaa ja sita, jos se tuottaa kovin paljon stressia. Niin se on
luontainen tekija mika vaikuttaa siihen ja samoin myodskin sitten ruokavalio ja mydskin ihan taa
ymparistd, missa me eletaan niin vaikuttaa siihen hedelmallisyyteen ihan kaikilla.

On tietysti muitakin tekijoita, ettd mihin kiinnittdd huomiota ja milla voi ihan parantaa itsekin ehka
sitten sitd omaa hedelmallisyyttaan, vaikka olisikin sitten sairaus siina taustalla.

00:15:05 Eerika

Joo, ja jos ajatellaan PCOS-potilaita, niin yleistynyt ahdistuneisuushairi¢ ja masennushan on
merkittavasti yleisempia PCOS-potilailla kuin muulla vaestolla. Tahan ei tiedeta tarkkaa syyta, mutta
ettd tda on hyva muistaa, etta voi lahtdkohtaisesti olla sellaista. Ja sitten tietysti tammaoinen
lapsettomuus, jos kovasti toivoo lasta ja haluaa ja on unelma siina, niin totta kai lisaa sita kuormitusta
vield sinne.



00:15:27 Kirsi

Tammoisena suunnitelmallisena ihmisena kun pitaisi tietda niin kun tulevaisuuteen kaikki, niin
itsellakin on sen takia niin kun niin jotenkin ahdistunut olo tasta aiheesta, tai siis silla lailla pelokas,
etta vaikka mun gynekologi on kuitenkin sanonut, ettd mulla ei niin kun fyysisesti pitaisi olla mitaan
muuta, mika voisi estda raskautumista tai niin kun negatiivisesti vaikuttaa raskautumiseen, muuta kun
toi matala-asteinen tulehdus, mika mulla on kehossa siitd endometrioosista johtuen. Etta se voi estaa
sen raskauden alkamisen, mutta ett3 ei pitdisi olla kuitenkaan mitdan semmoista, ettd mulla olisi
mitkddn munasarjat niin kun jotenkin vioittuneet tai kiinni jossain tai mutkalla tai solmussa tai mita
ikina. Niin se tuo vaan sen epavarmuuden. Vaikka siis ei pitaisi, kun ei ole viela edes yrittanyt koskaan,
niin sitten jotenkin tuntuu valilld hassulta murehtia tdmmaisia asioita, mutta kylla niita vaan silti
murehtii.

Talla hetkelld on paljon semmoisia tai suurin osa asioista on semmoisia, mihin ma en pysty
vaikuttamaan. Tai pystyn vaikuttamaan, mutta en maaraansa enempaa, etta just esimerkiksi oma
jaksaminen ja kunto. Ja sitten taa laakitys, mika on nytten endometrioosista ja sen kivuista johtuen
niin niin nda on just niita asioita, minka takia niin kun se ei talla hetkella ole mahdollista. Tottakai niihin
pyrkii koko ajan vaikuttamaan, mutta turhauttavaa valilla.

00:16:53 Eerika

Joo ja kyllahan se lapsettomuus lisdantyy Suomessa koko ajan ja voidaan sanoa etta arviolta noin 15%
pariskunnista karsii tahattomasta lapsettomuudesta jossakin elamanvaiheessa. Ja ehka tan PCOS:n
kannalta just se ongelma PCOS-potilaiden kohdalla on yleensa se, etta se munasolu ei kypsy kunnolla
jairtoa. Silloin ihan tdmmaista ovulaation induktio- eli munasolun kypsytyshoitoa kaytetaan
ensisijaisena hedelmoityshoitomenetelmana.

[tunnusmusiikki]

00:17:13 Kirsi

Siis jos nyt vield mennaan talleen naihin pelkoihin niin just se, ettd enta jos onkin yksi niista viidesta,
joka on lopullisesti lapseton hoidoista huolimatta? Niin kyllahan se on aika jotenkin iso
kysymysmerkki, mutta toisaalta jotenkin siitdkin on nyt saanut mielenrauhan. Turha sitd on nytten
miettia vield, kun ei ole siis ajankohtaistakaan se asia. Ja sitten jos on yksi viidesta, niin sitten on vaan
sen kanssa elettava, vaikka se on aika kipea asia sitten kylla varmasti.

00:17:45 Eerika

Toi PCOS yleensa sitten diagnosoidaan just siina tilanteessa, kun raskaus ei ala suunnitellusti. Etta
tota se on aika tyypillinen kohta. Mut etta sitten voidaan ajatella, ettd hoitojen avulla ennuste
vahintaan yhden lapsen saamiselle on kuitenkin ihan sama kuin muilla naisilla, etté silleen on ehka
aika lohdullista ajatella, etta tilastotieto on kuitenkin tammaista. Vaikka toki pelottaa omalta kohdalta,
ettd onhan siellakin just se porukka kuitenkin, jotka ei sitten kuitenkaan hoidosta vaikka huolimatta
saa sita lasta. Kylla se myds omalla kohdalla pelottaa.

00:18:19 Kirsi

Joo ja sitten nyt varsinkin on siis kokenut paljon siis sitakin, etta silloin kun olin parisuhteessa ja nyt
deittaillessa, niin on taytynyt hyvin nopeasti siis selvittaa se, ettd onko taa lapsihaave... tai onko



toinenkin, haluaako toinenkin osapuoli lapsia ja milla aikataululla, koska niin kun mulla ei ole aikaa
odotella 10 vuotta tassa sita etta pystyisi niin kun alkaa yrittdmaan sita raskaantumista tai tallai. Koska
sitten kuitenkin on suurempi mahdollisuus joutua kdyttdmaan jotain hoitoja. Kun sitten taas
semmoisella ihmiselld, jolla ei ole endometrioosia. Niin sitten ma haluan olla varautunut siihenkin,
etta kun se ei valttamatta niin kun aina mene silleen, etta sd menet hoitoihin ja sitten sa raskaudut
heti. Vaikka voi toki mennakin niin, mutta jotenkin sitten pitaa olla sitd aikaa ja sita aikaa ei enda
mahdottomiin ole.

00:19:15 Eerika

Joo mulla on toi samanlainen ajatus ja ihan sama keta deittailee, tda kenen kanssa on yhdessa, niin
pitaa olla jotenkin tosi samalla sivulla siita lasten hankinnasta, ainakin siita, etta yritetaan. Koska
sitten semmoiseen, ettd haluaako lapsia, niin semmoiseen ei ole kylla aikaa.

00:19:29 Annika

Ja se on tosi hyva kayda ne keskustelut ajoissa sen kumppanin kanssa muutenkin, jos on joku sairaus
pohjalla, mika voi vaikuttaa siihen, koska on reilua, etta molemmat osapuolet on niin kun samalla
sivulla siina etta ei tule yllatyksena toisellekin, etta voi olla joitakin haasteita. Etta jos toinen vaikka nyt
haluaisi esimerkiksi tosi paljon lapsia ja sitten olisi tdmmaoinen riski, niin on tosi hyva keskustella niista
asioista ajoissa. Vaikkei valttamatta siina hetkella olisikaan ajankohtaisia, etta silleen suunnitellaan jo
yhdessa ehka sitten, ettd miten sitten toimitaan, jos tulee jotakin ongelmia. Sitten voi vahan
valmistautua etukateen niihin tunteisiin ja kaikkiin mita se sitten herattaa.

00:20:09 Kirsi

No onneksi nykydan on enemman ehkad semmoista sallitumpaa kysella just heti alussa naita. Siis etta
haluaako lapsia ja koska haluaa, niin se on nykyaan tuntuu etta se on paljon sallitumpaa kuin sitten
vaikka joskus niin kun aiemmin on ollut, etta eihan se ole semmoinen kysymys, mita olisi ollut
soveliasta kysya ensimmaisilla treffeilla keneltakaan, vaikka siis niin kun miksei, koska sehan on nyt
yks tarkeimmista asioista siis tietaa, ennen kun sa lahdet antaa aikaa toiselle ihmiselle, koska kylla ma
ainakin itse ajattelen niin, etta vaikka toinen olisi kuinka hyva tyyppi, niin mulla on niin tarkeata se
perhe ja etta saisin olla aiti ja saisin lapsen, ettd en ma viitsi kayttaa aikaani semmoiseen ihmiseen,
jonka eldman suunnitelmat on niin taysin erilaiset kuin mulla. Niin se on ihan kiva, etta se nykyaan on
vahan tammadista soveliaampaa tai sillain. Etta se on enemman nykyaan sellainen normikin kun
poikkeus koska deittiappeissakin on ”Haluan lapsia”. Niin kun ja sielld on paljon eri vaihtoehtoja milla
sa pystyt kertomaan haluatko lapsia, onko sulla lapsia ja etta sinne on lisatty tammaisia, mita ei taas
niin kun ole ollut joskus useampi vuosi sitten viela.

00:21:22 Eerika

Joo niinpa ja on toi silleen ja tarkea just heti puhua niista, ettd onko samanlaiset arvot ja suunnitelmat
ja ehka sen tavallaan just se ajatus, etta se on otettu hirvean henkildkohtaisesti aikaisemmin, etta
eihan se kysymys ole sillei ettd ”Kirsi haluatko mun kanssa lapsia” vaan etta ”Kirsi haluatko ylipaataan
lapsia”, etta sehan se on se pointti, ettd en makaan siina ketaan pyyda heti talld minuutilla minun
kanssa lahtemaan toimittamaan tata asiaa vaan nimenomaan se, ettd on samanlaiset tulevaisuuden
haaveet ja suunnitelmat. Ja sitten jos kaikki menee hyvin, niin niilld kenties yhdessa voitaisiin jotain
tehdakin.

[tunnusmusiikki]



00:21:55 Annika

Miten te koette, ettd taa lapsettomuuden uhka tai tdmmadinen ajatus siita, etta ei valttamatta ole
mahdollista lisaantya, niin on vaikuttanut teidan omakuvaan?

00:22:03 Eerika

No kylla se semmoiseen naiseuteen tai naisellisuuteen aika paljon vaikuttaa ja sitten kun on ollut
kuitenkin aika varma siitd aina, etta haluaa lapsia. Niin sitten just tavallaan, etta se aitiys ei
valttamatta olekaan mahdollista. Niin on se ollut aika iso mietinnan paikka, etta mita jos sillai kaykin
ettei saakaan lapsia.

00:22:27 Kirsi

Joo ja voisiko sanoa, etta itsella ainakin on ollut vahan niin kuin identiteettikriisi periaatteessa. Koska
siis ma niin kauan kun ma muistan, niin oon jotenkin elamaani ajanut siihen suuntaan, ettd musta
tulee aiti. Ja yhtakkia sille kaikelle pistetdankin stoppi ja mun pitaisi jotenkin menna kuitenkin viela sita
unelmaa kohti, koska mikaan ei ole vielad todennut, etta se estaisi sen, mutta sitten samaan aikaan
mun pitaisi jotenkin opetella olemaan tassa hetkessa, ettd kuka ma oon sen toiveen takana, ettd ma
haluan lapsen, mika toisaalta varmaan sitten on tammainen hyva puoli tassa, etta on sairastanut, etta
monikaan ei valttamatta tammaoista asiaa esimerkiksi joudu kasittelemaan, koska voi menna niitten
suunnitelmiensa mukaan ja nain. Etta jos jotain hyvaa pitaa tasta hakea, niin ehka se on sitten yksi
asia.

00:23:15 Eerika

Ja toki ma oon nainen ja hyva tallaisena, vaikka ma en saisikaan lapsia, etta ei se tavallaan siihen
silleen suoraan sitten liity, mutta se on jotenkin ehka sen kautta, ettd on ollut niin voimakas ajatus
siita, ettd mita haluaa vaikka tulevaisuudessa, niin ehka tavallaan sen kautta sitten joutuu
kasittelemaan myos semmoista surua tai mahdollisuutta, etta jos ei se tapahdukaan. Etta kuka ma
just sitten oonkaan? Etta jos méa oon ajatellut koko elamani, niin kauan kun ma oon tammaoisia asioita
ajatellut, ettd musta tulee aiti. Tai mulla on perhe. Ja sitten se ei just toteudukaan jonkun tammaoisen
ikdan kuin minusta riippumattoman asian takia, niin siina joutuu kylla just miettii sita, ettd kuka ma
sitten onkaan tai onko mulla jotain muita tavallaan haaveita, mita kautta ma voisin toteuttaa itseani.

00:23:57 Annika

Joo ma oon kokenut naita samoja asioita itsekin, etta tota... Myoskin sitten siihen lisdan sen, etta
itselld on myoskin ollut vaikuttava tekija siihen omakuvaa myoskin sitten yhteiskunnallinen
nakokulma. Etta talla hetkella just syntyvyys on alhaisinta, mita se nyt on ollut aikoihin, niin tota on
kylla semmoinen asia, ettda myoskin sitd omakuvaa miettii yhteiskunnallisesti, ettad kuinka paljon
yhteiskunta mydskin arvostaa mua, etta se mika vaikuttaa siihen omaan nakemykseen itsestaan on
myoskin just, ettd miten yhteiskunta ndkee mut, jos ma en pysty saamaan lapsia.

Kuinka hyodyllinen sitten oon? Etta totta kai, ma itse koen, etta kaikki me ollaan hyodyllisia vaikka
emme voisikaan saada lapsia, mutta sitten siina on silti se paine, se yhteiskunnallinen paine siina
taustalla, ettd kun syntyvyys on laskussa ja alhaisimmillaan ja sitten siita puhutaan koko aika niin on
myoskin ne semmoiset paineet siita, etta pitaisi periaatteessa lisaantya, etta saataisiin syntyvyys
nousemaan myos.

Niin niin jos se ei ole mahdollista. Ja kun kuitenkin makin haluaisin niita lapsia, niin se olisi siis mun
haaveeni nostaa sita syntyvyytta mydskin, ettd kun on ihmisia, ketka ei sitten vaan oikeasti halua niita



lapsia, niin sitten on meita ketka haluaisi niita lapsia, mutta ei valttdmatta voi saada... Niin kylla se
mun mielesta vaikuttaa mydskin sitten se yhteiskunnallinen osuus siihen omaan minakuvaan.

00:25:25 Eerika

Ja toi yhteiskunnallinen ndkdékulma on tosi mielenkiintoinen ja senkin kannalta, etta kylld ma ainakin
kayn itseni kanssa semmoisen keskustelun, etta haluanko ma oikeasti lapsia vai onko se vaan jotain
mihin mut on naisena kasvatettu, tai oletetaan, etta ma lisdannyn, ja koska kaikkihan hankkii lapsia...
Ja sitten toisaalta nytten tavallaan... Tama oli sarkasmia, jos taa ei valittynyt taalt4, ette nda mun eleitd
taalla poydan aaressa. Mutta tota. Ja nyt on kuitenkin tosi paljon sita, etta hankitaan itsellisesti lapsia
tai sitten ollaan vapaaehtoisesti just lapsettomia. Etta on tosi paljon toki ollut murroksessa ja mennyt
hyvaan suuntaan se, etta naiset ihan itse paattaa sen ja miettii mika on heille itselle parhaaksi. Niin
sen kannalta on mielenkiintoista, etta oletteko te kdynyt semmoista keskustelua itsenne kanssa, etta
haluanko ma oikeasti itse lapsia vai tuleeko taa jostain ulkopuolelta taa.

00:26:19 Annika

Kylla ma oon kdynyt, mutta tota kylld ma koen, ettd ma itse oon, itse tosi nuorena jo silloin oikeastaan
ollut niin lapsirakas ja semmoinen etta se on kylla ihan luontainen haave mulle. Ett3 ei, en koe ettéa se
olisi yhteiskunnan mulle tuputtama semmoinen pakkohaave tai istutettu pddhan mitenkaan, etta
varmasti monella voi itse asiassa olla niin, etta jossain kohtaa tulee se, etta ehka taa ei olekaan mun
oma haave, etta ehka taa onkin vaan yhteiskunnan paahani istuttama.

00:26:54 Kirsi

Joo voihan se hyvin olla mahdollista siis. Ja siis varmasti on joillakin, etta sitten tajuaa jossain kohtaa,
ettad hei, en se ole mina, joka oikeasti niita lapsia halua.

Ma omalla kohdalla jotenkin oon kokenut sen semmoisen itseni kyseenalaistamisen ja sen toiveen
kyseenalaistamisen niin vahan... En nyt siina hetkessa, mutta jalkikateen ajateltuna semmoisena
suojausmekanismina, etta ma rupean itselleen syottamaan sita ajatusta, ettd no haluanko ma nyt
oikeasti niita lapsia. Etta suojelee itseensa jo valmiiksi siltd semmoiselta asialta, mika ei ole edes viela
tapahtunut, etta sitten jotenkin ehka ajattelisi, etta se olisi varmaan helpompaa ainakin tan asian
kannalta, jos ei haluaisi niita lapsia.

00:27:37 Eerika

Niin toi voi olla tommonen just mita lAhtee toteuttamaan osittain tai osalla voi olla just semmoinen,
ettd haluaa suojella itseansa tavallaan silta pettymykselta, niin niin se voi olla kylla ihan... Ja
monestihan me silloin toimitaan etta. Talleen, en ma tieda onko se suomalaiseen kulttuuriin jotenkin
tyypillista, mutta vahan vahatelldan ja ei ehka oteta sita kaikkea tilaa, mika meille kuuluisi, niin sitten
ei myoskaan pudota niin korkealta sitten niiden haaveiden kanssa.

[tunnusmusiikki]

00:28:03 Eerika

No mita vinkkeja me annettaisiin kuulijoille? Aika paljonhan me tdssa on vinkattukin asioita, mutta etta
tuleeko teilla vield mieleen joku semmoinen vinkki, mita ei ole tassa sanottu, etta minka haluaisit
ehdottomasti kuulijoille kertoa?



00:28:13 Annika

Ettd uskaltaa terveydenhuollonkin kanssa ajoissa sitten selvitella niitd asioita. Ei tarvitse valttamatta
odottaa edes siihen pisteeseen, etta kun se olisi ajankohtaista, vaan niita asioita voi myoskin
halutessaan jo selvittaa etukateenkin, etta jos tietaa, etta se voisi tuoda itselleen semmoista
turvallisuuden tunnetta. Mut on mydskin taysin ok, ettd jos vdhan pelkaa sita silleen, etta jos sielta
tuleekin sitten huonoja uutisia. Ne asiat on semmoisia, ettd kannattaa tietysti punnita, etta ootko
valmis sitten kuulemaan myoskin niitd huonoja uutisia vai haluatko ensiksi tietysti kokeilla sitten ihan
ilman mitaan tietoa.

00:28:50 Kirsi

Joo, ja yksi mika tuli viela mieleen, yhdella... Se oli joku webinaari tai tammaoinen. En muista oliko jopa
Korennon missa oli... Oliko siina Piritta Hynninen se gynekologi... No kuitenkin gynekologi siina oli siina
webinaarissa, niin se sanoi, ettd kun on tammaisia, etta on se uhka sille lapsettomuudelle ja
endometrioosikin on semmoinen etta, Jos sulla ei ole hormonaalista hoitoa siihen olemassa, mika siis
yleensa ehkaisee tdman raskautumisenkin samalla, niin sehan paasee sita todennakdisemmin
leviamaan. Niin silloin siina sanottiin, ettd kannattaa niin kun jos on nyt tammadinen heteropariskunta,
joka yrittaa lasta, niin tutkituttaa se miehen sperma ensin ennen kun jattaa sen ehkaisyn pois.

Etta se oli se mita siina on, mutta ma itse keskustelin tasta mun gynekologin kanssa, niin sitten sehan
on siis omakustanteista siind kohtaa, etta yksityiselld varmaan tarvitsee kdyda. En ole ihan niin
tarkasti ottanut tietoon, selville tata etta. Mut joo niin se oli semmoinen yksi, mika tuli mieleen mita en
ollut ainakaan itse koskaan niin kun tullut ajatelleeksikaan tai kuullut mistaan.

00:30:05 Eerika

Ja toi on muutenkin ihan hyva nakékulma, etta hirveasti on keskitytty tahan, tietysti naihin meidan
haasteisiin meidan nakdokulmasta, mutta etta tosiaan siina sitten se sperman laatukin vaikuttaa ja etta
se on myds hyva tutkia, etta siina ei ole mitaan vikaa.

00:30:18 Kirsi

Joo ettei niin kun vuotta niin sanotusti heita hukkaan. Tai sillain niin kun anna vuotta endometrioosille
esimerkiksi mahdollisuutta vuoden ajan kasvaa ja kehittya siella sun kropassa, periaatteessa turhaan.
Jos siind miehen spermassa onkin se niin sanotusti se ongelma vaikka.

00:30:38 Eerika

Jep ja sitten just se, etta myos itsellisesti voi hankkiutua raskaaksi. Ompa tyhma sana sanoa
tammoisen lapsettomuusaiheen aarella, mutta ettd se on myds mahdollista itse hankkiutua hoitoihin
ihan yksin.

[tunnusmusiikki]

00:30:52 Eerika

Joo, ma luulen etta tasta aiheesta me voitaisiin puhua aika pitkaan, kun taa on aika silleen
mielenkiintoinen ja koskettaa meita kaikkia, mutta ehka tassa jotain vinkkeja tuli tai ainakin meidan
kokemuksia.



00:31:03 Annika
Toivottavasti ainakin vertaistukea.
00:31:05 Kirsi

Joo, kiitos kun kuuntelit jakson ja ei muuta kuin ensi kertaan!

[tunnusmusiikki]

[Jakso paattyy.]



