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KORENTO RY

Den gynekologiska patientféreningen Korento ry
ar en riksomfattande patientférening och
intressebevakare for alla som lever med
endometrios, adenomyos, PCOS och vulvodyni.

Vi gor det mojligt att ge och fé& kamratstod for
alla med de sjukdomar och syndrom vi
foretrader. Det finns mojlighet till frivilligarbete
med mdnga olika uppgifter inom vér
verksamhet. Dessutom fokuserar vi pd att ordna
arliga temaveckor och dela innehéll och
information i olika kanaler. Vi frémjar dessutom
ansvarsfullt mensprat och éppenhet kring
gynekologi.

Var verksamhet vdgleds av féljande
vdrderingar:

¢ Vi dr en pdlitig och ansvarsfull organisation.

¢ Var expertis bygger p& faktisk och aktuell
kunskap.

e Var verksamhet dr mdangsidig, inkluderande
och manniskondra.

e Vidar 6ppna och latta att kontakta.

¢ Vi arbetar madlinriktat, I&ngsiktigt och djarvt.

| den har broschyren fér du information om de
sjukdomar och syndrom vi arbetar fér och det
kamratstdd vi erbjuder. Dessutom ges
information om appen Moona Symtomdagbok,
som dar avsedd for att hdlla koll p& menscykeln
och dess symtom.




MOONA
SYMTOMDAGBOK

Moona Symtomdagbok ar en gratis app fér
att hdlla koll p& menstruationscykeln och de
symtom som upptrdder under cykeln.

Appen kan anvéndas av alla som vill Iéra kédnna
sin egen menscykel och hur den pdverkar
kroppen. Moona dr en sdrskilt bra féljeslagare
for den som lider av eller missténker sig ha en
gynekologisk sjukdom eller ett gynekologiskt
syndrom. Moona gdr bra att anvénda ocksd
om man inte har blédningar.

Varfér féora symtomdagbok?

e Genom att félja menscykeln blir det lattare
att satta ord pd och beskriva sina symtom.

e Samtidigt kan du fé bdattre forstéelse av hur
menscykeln pdverkar din kropp och ditt
psyke.

¢ Du kan l&égga madarke till dndringar
i menscykeln eller de symtom du har.

e Om du missténker att du har négon
gynekologisk sjukdom eller ndgot
gynekologiskt syndrom kan du genom att
hélla koll p& symtomen f& bekrdaftelse for
dina misstankar, och visa upp noggranna
anteckningar éver symtomen for hdlso-
och sjukvérdspersonalen.

¢ Vid gynekologiska sjukdomar eller syndrom
ar uppfoéljining av symtomen ett effektivt satt
att f& en battre bild av symtomen, och vid
behov kan du visa upp informationen om
dem for vérdpersonalen ndr varden
planeras.

Korento ry uppmuntrar alla att bli experter
pd sin egen kropp och menscykel!

Ladda ner appen gratis via en
appbutik:

# Download on the [cagigel]
« App Store Google Play N |




ENDOMETRIOS

Vid endometrios vaxer vévnad som liknar
livmoderslemhinnan utanfor livmodern, till
exempel pd dggstockarna, tarmvaggar eller
bukhinnan. Endometrios ér en Gterkommande
och kronisk sjukdom som det édnnu inte finns
négon egentlig bot for. Endometrios kan orsaka
smdarta, férsémra livskvaliteten och leda till
nedsatt fertilitet.

Diagnos stdlls utifrén patientens symtom och
eventuella undersokningar eller laparoskopi, det
vill séga ett titthdlisingrepp. Det bdsta dr att
Oppet berdtta for vérdpersonalen om alla
symtom och kdanningar!

TYPISKA SYMTOM PA ENDOMETRIOS:

¢ haftig mensvark

e smarta som borjar Iangt fore sjalva
mensblédningen

¢ mellanblédningar

e kronisk smdrta i omrédet kring nedre delen
av buken, kénsorganen och hoften

¢ smdrta i samband med eller efter samlag

e smdrta ndr du kissar eller bajsar

¢ uppbldsthet

o trotthet

Endometrioshdrdar reagerar pd samma satt
som livmoderslemhinnan under menscykeln,
och symtomen kan upptréda under mensen,
mellan mensblédningarna och i samband med
ovulationen. Ocksd den som inte bldder kan ha
symtom.

Endometrios behandlas i enlighet med
symtomen, sd att olika symtom bland annat
behandlas med antiinflammatoriska
smdrtstillande Iékemedel, hormonella IGkemedel
eller kirurgi. De flesta hittar nagon effektiv
metod fér symtomlindring.

Om vavnaden vaxer i livmodermuskulaturen
handlar det om adenomyos. Typiska symtom
pd ademomyos dr mensrubbningar och
mensvark.

Symtomen kan péverka hur du orkar och klarar
dig i vardagen. Du behover inte tiga om
mensen eller dina symtom och kdnslor.

Kom ihdg att du inte &r ensam!
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UPP TILL 200 000 FINLANDARE LIDER
AV ENDOMETRIOS

DET KAN TA
6-9 AR ATT
FA DIAGNOS

KOSTAR SAMHALLET
1,5 MILJARDER €
OM ARET
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"Sedan attan har

jag regelbundet besdkt
gynmottagningen for
haftig mensvark. Det
var inte férrdin jag
bérjade i yrkesskola och
flyttade till en annan
stad som jag fick en
diagnos. Jag fick ofta
héra att jag ju inte kan

ha ndgot eftersom ANNA, 19,
jag ar sd ung." ENDOMETRIOS



PCOS

Polycystiskt ovarialsyndrom, eller PCOS, &r den
vanligaste hormonella stérningen bland kvinnor
i fertil &lder. Symtomen debuterar ofta i
puberteten nar hormonproduktionen sdtter

i gang. Det dr svart att stalla diagnosen hos
ungdomar eftersom symtomen kan forvéxias
med de typiska féréndringar som sker under
puberteten.

Oom tvé av foljande kriterier uppfylls, kan

diagnosen PCOS stdllas:

¢ polycystiska ovarier, dvs. dggstockar med
madnga aggbldsor

e utdragen eller utebliven menscykel

¢ Okad androgenaktivitet, dvs. aktivitet av
manliga kénshormon

Polycystiska ovarier utan hormonella stérningar
&r mycket vanligt, och dé& handlar det om PCO,
inte PCOS.

TYPISKA SYMTOM PA PCOS:

¢ 1&ng eller oregelbunden menscykel

¢ utdragen eller utebliven bldédning

¢ viktokning kring midjan och svdrighet
att g& ner i vikt

e insulinresistens

* nedsatt fertilitet

e okad kroppsbehdring och akne

Till behandlingsformerna fér PCOS hér bland
annat kombinerade hormonella preventivmedel
for stabilisering av menscykeln, behandling

av oregelbundna blédningar med
gulkroppshormon eller hormonspiral samt
I&kemedelsbehandling av insulinresistensen.

Risken att insjukna i en dngeststorning,
depression och atstérningar ar hogre for dem
som lever med PCOS. Det dr viktigt att ocksé
prata om de hdr symtomen med
vérdpersonalen!

Barnléshet till foljd av PCOS behandlas
hormonellt. Aven om PCOS kan géra det svdrare
att bli gravid, ar sannolikheten att f& &tminstone
ett barn lika stor som fér andra.

Redan en liten viktnedgdng p& 5-10 procent kan
reducera alla symtom pd PCOS. Utover diet ar
motion en bra behandlingsform. Kom ihdg att
du inte &r ensam!



"Att f& diagnosen innebar bdade en
Idttnad och ny stress infér
framtiden. Min barnléshet pd
grund av sjukdomen bérjade
genast behandlas och kroppens
egna funktioner kom tack vare
diagnosen igéing genom
behandlingen.”

VEERA, 23, PCOS

UPP TILL 10—-18 AV ALLA PERSONER
MED VULVA LIDER AV NAGON
FORM AV PCOS
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PCOS AR ARFTLIGT MED
50-70 PROCENTS
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VULVODYNI

Vulvodyni, som ocksd kallas provocerad
vulvodyni eller vulvovestibulit, &r ett syndrom som
karakteriseras av kronisk smarta i vulvan i minst
tre mdnader. Smdartan kan vara diffus,
generaliserad smdrta eller lokaliserad smarta
som ofta uppstdr vid beréring. Smértan kan
ocksd uppkomma periodvis och vara kliande och
brénnande.

Smarta pd grund av berdring, som kan
lokaliseras till ett visst omréde, &r vanligare
sdrskilt bland unga. Lokaliserad vulvodyni kallas
vestibulodyni, och smartan beskrivs i detta fall
ofta som plétslig, brénnande och intensiv.

Vulvodyni diagnosticeras genom uteslutning av
andra orsaker till symtomen, till exempel
infektioner, hudsjukdomar, tumaorer och sexuellt
overforbara infektioner. Fér diagnos av
vesibulodyni gérs ett test med en bomullspinne
sd att smdrtpunkter kring sliddppningen testas
genom att bomullspinnen pressas mot dem.

TYPISKA SYMTOM PA VESTIBULODYNI:

e smdrta i samband med penetration

e smadrta till folid av beréring i vulvaomrédet
e kl&da i vulvan

o dterkommande inflammationer

e torra och 6mma slemhinnor

¢ vaginism, dvs. kramp i slidan

Symtomen behandlas med olika metoder och

du kan ocksd sjdlva préva foljande for

symtomlindring:

e Qgor pauser i kombinerade hormonella
preventivmedel

¢ |&r kéinna din egen anatomi och sexualitet

e gor évningar for avslappning av
bdckenbotten

¢ anvand glidmedel, bedévningssalvor, oljor
och milda hudkrémer

¢ tvatta underkl&der med doftfria tvattmedel
och utan skéljmedel

¢ anvand underbyxor i material som andas

¢ undvik att raka blygdhé

¢ hitta en kost och motionsformer som passar
just dig

Smartsymtom kan pdverka sexualiteten och
relationer avsevdrt. Om du har frégor eller
negativa kénslor om det hdr ska du inte tveka
att ta upp det till exempel med en gynekolog.
Kom ihég att du inte &r ensam!



UPP TILL 200 000
FINLANDARE LEVER

MED VULVODYNI

DET KAN TA AR ATT FA
RATT DIAGNOS OCH HJALP

e ®

8-16 % AV ALLA MANNISKOR MED SNIPPA
HAR UPPLEVT OLIKA TYPER AV SMARTA
| VULVAOMRADET

"Efter att ha fatt diagnos fick jag

tid for samtal hos en sexualrddgivare

och kunde bérja i fysioterapi foér
béckenbottenmuskulaturen. Dessutom
hittade jag Korento ddr jag fick kamratstéd,
som kanske varit det viktigaste av allt.”



ERFARENHETER

"Kamratstdéd ger kraft att
orka. Det viktigaste dar att
kunna prata med andra
med liknande erfarenheter.
Bdast av allt ar att kunna
diskutera vad som helst om
sjukdomen.”

MANTELI, 24,
PCOS & ENDOMETRIOS

"Jag funderar ofta pd om mitt liv
skulle ha sett annorlunda ut om
den ddr férsta Idkaren, som jag
berdttade fé6r om min smarta och
mina andra besvdr, skulle ha tagit
mig pd allvar dé for sex ar sedan.”

RIINA, 24, ENDOMETRIOS

"Jag berattade for den tjej

jag dejtade d& om min vulvodyni
och vaginism, och férklarade att
penetrativt sex skulle ha varit
omdjligt dé eftersom
behandlingen just hade bérjat.
Jag grat ndr jag berdttade det,
foér jag trodde ju att hon skulle
gora slut. | stdllet fick jag
forstéelse och acceptans.”

WIND, 22, VULVODYNI & PCOS

"Det bdsta var nér jag

fick en diagnos och mina
symtom fick en férklaring.
Ocksd att hitta ratt typ av
smdrtbehandling har varit
viktigt."

HANNA, 24, VULVODYNI



INFORMATION &
STOD

Dina symtom kan pdverka ditt liv och olika
livsomréden mycket genomgripande. Det ér
naturligt om din sjalvupplevelse och sjalvbild
férandras med symtomen. Det dr okej att k&nna
att det inte ar bra just nu. Kom éndd ihég att du
inte behdver bara bérdan av sjukdomen ensam.

MOONA

P& webbplatsen Moonatinfo finns viktig
information om vanliga och ovanliga
mensrelaterade och gynekologiska symtom.
Dar hittar du andras berdttelser och fér
kamratstdéd och information om hur kroppen
fungerar. Dessutom finns appen Moona
Symtomdagbok.

WWW.MOONA.INFO

KORENTO RY

Korento ry &r en riksomfattande patientférening
som representerar dem som lever med
endometrios, adenomyos, PCOS, och vulvodyni.
Organisationen erbjuder ocksd information

och kamratstod.

WWW.KORENTO.FI

KAMRATSTOD

Via Korento f&r du kamratstéd av andra som
lever med endometrios, adenomyos, PCOS eller
vulvodyni. Kamratstodet utgaér frén moten
mellan mdénniskor med liknande erfarenheter
eller som har genomlevt liknande livsskeden, och
innebdar en mojlighet att dela sina erfarenheter
och stoétta varandra. Ofta kdnns det som en
lattnad att se att man inte &r ensam med sina
symtom. Kamratstdd ordnas sdval pd internet
som med fysiska traffar. Exempel pé
kamratstod:

e kamratstddsgrupper

¢ internetgrupper for kamratstod

e Facebook-grupper

e chattstéd

o stodpersonsverksamhet

NUORET KORENNOT

Kamratstod, information och éppenhet frén
unga till unga i Korento ry:s ungdomsteam.
Verksamheten i ungdomsteamet hittar du p&
Instagram @nuoretkorennot.
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