Hyva esihenkild,

tyéntekijalléinne on yleinen oireyhtymd, joka voi vaikuttaa hdnen tydkykyynsa
merkittadvasti. PCOS eli munasarjojen monirakkulaoireyhtymd on yleinen oire-
yhtymd, jota esiintyy 10-18 %:lla syntymdssd naiseksi madritellyistd. PCOS voi
aiheuttaa hairiéitd kuukautiskierrossa, miestyyppistd liikakarvoitusta seké pai-
non kertymistd erityisesti keskivartalon alueelle. PCOS on myés yleinen lapset-
tomuuden aiheuttagja.

Fyysisten oireiden lisGksi PCOS:n kanssa eldvilld on havaittu alttius mielenter-
veyden haasteisiin. Yleistynyt ahdistuneisuushdirié ja masennus ovat merkit-
tévasti yleisempid PCOS:n kanssa eldvillé kuin muulla véestdlld. PCOS altistaa
myoés syémishdiridille ja kehonkuvanhdairidille. Mydsk&dn kognitiiviset oireet, ku-
ten muistin ja keskittymisen haasteet, eivat ole poikkeuksellisia.

PCOS:n aiheuttamien oireiden vuoksi on tdrkedd, ettd tydyhteiséssé on nollato-
leranssi toisten painon, ulkon&dn tai sydmisen kommentointiin. PCOS:n kanssa
eldville painonhallinta voi olla tavallista vaikeampaa ja siksi kehorauhan toteu-
tuminen tydyhteis6ssd on tarkedd. Kehoon ja painoon liittyvien aiheiden lisdksi
myds raskauteen liittyvat utelut voivat tuntua PCOS:n kanssa eldvistd kipedltd.

PCOS:n vaikutukset ovat yksil6llisid, mutta pahimmillaan oireyhtymaé voi vaikut-
taa eldmdnlaatuun kokonaisvaltaisesti. PCOS:n kanssa eléva voi kokea syylli-
syyttd ja hdpedd oireyhtyman vaikutuksista tyéssd suoriutumiseen. PCOS:n
vaikutuksia tydkykyyn voi olla vaikeaa sanoittaa ja tuen pyytdminen esihenki-
161t& voi olla vaikeaa.

PCOS ei ole este ty6ssd suoriutumiselle. Keskustelettehan siis rohkeasti tyénte-
kijnne kanssa, jotta voitte yhdessd suunnitella ratkaisuja tilanteisiin, joissa
tyéskentely tavalliseen tapaan on haastavaa. Lisdd tietoa PCOS:n tydkykyvai-
kutuksista sekd niihin sopivista tukikeinoista 6ydat Korento ry:n esihenkilille
suunnatusta infomateriaalista ja verkkosivuiltamme korento.fi
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