Hyva esihenkild,

tyéntekijallénne on kipua aiheuttava oireyhtymd, joka voi vaikuttaa hdnen tyé-
kykyynsd. Vulvodynia on krooninen, vulvan ja lantion alueen kipua aiheuttava
oireyhtymd. Vulvodynia on yleinen oireyhtymda: arviolta 8-16 % syntymdssa
naiseksi madritellyisté kokee eldmdnsd aikana genitaalialueen kiputiloja. Vul-
vodyniasta aiheutuva kipu voi olla paikallista tai epdmadrdisempdd yleisté
kipua ja se voi aiheutua joko kosketuksen seurauksena tai ilman kosketusta.

Vaikka vulvodynia on luonteeltaan intiimi oireyhtymd, voivat siihen liittyvat ki-
vut vaikuttaa kokonaisvaltaisesti eldmdanlaatuun ja voimavaroihin. Vaikeissa
tapauksissa vulvodynia voi vaikuttaa myés tydssd joksamiseen tai siité suo-
riutumiseen. Kipuoireet voivat joskus aiheuttaa sairauspoissaoloja, jonka li-
sdksi oireiden hoitoon kdytettavat lddkitykset voivat vaikuttaa tydntekijén
vireystilaan ja keskittymiskykyyn. Vulvodynia voi vaatia sdannéllisid, valtta-
mattdmid kdyntejd eri terveydenhuollon palveluissa myds kesken tydpdivan.

Vulvodynian kanssa eléva tyéntekij@ voi kokea syyllisyyttd poissaoloista ja
mahdollisesti heikentyneestd tydkyvystadan, mutta tuen pyytdminen esihenki-
161té voi olla vaikeaa. Esihenkilén suhtautumisella voi olla vulvodynian kanssa
eldvalle tydntekijalle valtava merkitys, silld ymmartéva, kunnioittava ja luotta-
muksellinen kohtaaminen voi keventdd poissaoloista johtuvan syyllisyyden
taakkaa. Ethan siis vahattele kipujen ja muiden oireiden todellisuutta ja jaté
niitd huomiotta.

Vulvodyniasta aiheutuvia tydkykyvaikutuksia voidaan huomioida tyété organi-
soimalla. Keskustelettehan siis rohkeasti tydntekij@nne kanssa, jotta voitte yh-
dessd suunnitella ratkaisuja tilanteisiin, joissa tydskentely tavalliseen tapaan
on haastavaa. Lisdd tietoa vulvodynian tydkykyvaikutuksista sekd niihin sopi-
vista tukikeinoista |16yddat Korento ry:n esihenkiléille suunnatusta infomateri-
aalista ja verkkosivuiltamme korento.fi.

Terveisin,
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