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[Jakso alkaa]

00:00:00 Essi
Hei kuulija! Tervetuloa podcastimme pariin.

00:00:04 Lotta
Podcastissamme jutellaan vulvodyniasta ja erityisesti sitd, miten se vaikuttaa
puolisoon ja parisuhteeseen.

00:00:11 Essi
Me ollaan Essi ja Lotta, katildopiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta ja
taa podcast on meidan opinnaytetyo.

00:00:17 Lotta
Lisaa tietoa ja tukea on saatavilla Korento ry:lta, gynekologiselta
potilasjarjestolta.

[Intro loppuu]

00:00:25 Lotta
No, alotetaans sitten ihan alusta. Eli mika se vulvodynia on?

00:00:30 Essi

Vulvodyniahan on vulvan, eli naisen ulkoisten sukuelinten alueen kiputila, jolle ei
muuta selittavaa tekijaa loydy. Taa kipu kestaa yli 3 kuukautta ja kaikki
tulehdukset ja muut selittavat tekijat sille on suljettu pois.



00:00:44 Lotta

Sitahan on siis montaa eri tyyppia, padasaantosesti se jaetaan paikalliseen
vulvodyniaan ja yleistyneeseen vulvodyniaan. Paikallisessa vulvodyniassa
emattimen aukon ymparilla limakalvolla kosketustunto on muuttunut niin, etta
jo ihan kevytkin kosketus aiheuttaa voimakkaan kipuaistimuksen. Yleistyneessa
vulvodyniassa kipu on koko vulvan alueella.

00:01:06 Essi

Oireita voidaan jakaa viela edelleen provosoituviin, eli kosketuksen seurauksena
aiheutuviin ja spontaaneihin, eli kivun olemassaoloon ilman ylimaaraisia
arsykkeita. Naissakin voidaan viela jaotella primaareihin sekd sekundaarisiin
oireisiin. Primaarit oireet voidaan huomata jo esimerkiks niinkun ensimmaista
tamponia asettaessa ja sekundaariset oireet huomataan myohemmalla ialla. Ja
lisdks kun on provosoituva kipu, niin se voi olla sit sillai, et se tulee vaikka
kahden paivan jalkeen yhdynnasta.

00:01:43 Lotta
Tammonen viivastyny reaktio. Et kyseessa on siis todella moninainen
oireyhtyma.

00:01:49 Essi
Niimpa! Kuitenkin kaikille sen tyypeille ominaista on nimenomaan se kipu. Mutta
millaista se kipu sitten on?

00:01:57 Lotta

No se miten sita kipua kuvataan, niin se on usein polttavaa, viiltavaa tai kirvelya.
Sita voi olla jatkuvasti tai vaan kosketuksesta provosoituvana ja se voi pahentua
istumisen tai tosiaan johonkin kosketukseen liittyen. Joskus penetraatio saattaa
myos provosoida kipua.

00:02:18 Essi

Kipu ja kirvely voi myos aiheuttaa tihentynytta virtsaamisentarvetta tai
ematintulehduksen oireita. Useimmilla myods lantiopohjan lihaksisto on jonkin
asteisessa jumissa.

00:02:29 Lotta
Mista taa vulvodynia oikein sit tulee?

00:02:31 Essi



Tarkkaan ei viela tiedeta. Riskitekijoiksi on loydetty erilaiset tulehdukset ja
limakalvon vauriot, geeneja, jotka voimistavat kipukokemusta, seka
hormonaalisia tekijéita. Esimerkiks vaikka joku hormonaalinen ehkaisy voi
laukasta tan. Mut taustatekijat ovat kuitenkin yksilollisia.

00:02:49 Lotta
Ja on taa kyl niinku yleinen — et jos miettii, et vulvallisista henkildista 8-15 %
kokee vulvodynian oireita jossain kohtaa.

00:03:01 Essi
No jep! Ja vaikuttaa totta kai myds sairastuneen seksuaalisuuteen ja
parisuhteeseen. Voidaanko tata hoitaa jotenkin?

00:03:08 Lotta

Ehottomasti! Voidaan hoitaa ja vulvodyniaa voidaan hoitaa tosi monipuolisesti.
Monesti pelkastaan jo kivun syyn selville saaminen saattaa niinku, sen kanssa
eldvan vointia.

00:03:24 Essi

Vulvodyniaa hoidetaan seksuaalineuvonnalla, fysioterapialla seka laakkein.
Vaihtoehtoja siis on kylla paljon. Apua saa myds monelta ammattilaiselta
tarpeen vaatiessa. Meilla on taalla tanaan seksuaaliterapeutti Elina puhumassa
miedan kanssa vulvodyniasta. Haluisitsa kertoa vahan, et mita sun
vastaanotolla tapahtuu ja minkalainen ammatillisesta ndkdkulmasta sun tausta
on?

00:03:47 Elina

No, jos aattelee talleen niinku, omaa ammattiani, niin tuotan
seksuaaliterveyspalveluja opiskelijaterveydenhuollossa. Kayntijaksot on lyhyita
1-5 kayntia, mita toteutan. Onneks kuitenki useampiakin tapaamisia samojen
henkildiden kanssa on mahdollista toteuttaa. Mut jos aatellaan, etta mitenka
vulvodynia tilanteita kohtaan tydssani, niin hyvin erilaisissa tilanteissa voi
vastaanotolla olla opiskelijoita, joiden kanssa taa nousee esiin. Et voidaan olla,
et opiskelija on ottanu yhteytta seksiin liittyvien vaikeuksien vuoksi ja sit niita
seksikipuja selvitelladnkin siina seksuaalineuvonnan vastaanotolla. Ja saattaa
olla, et heraa epailys, et voisko tassa olla vulvodyniasta kyse. Mut sit voi mydskin
olla, et joudutaan seksuaalineuvonnan vastaanotolle vaikkapa jo laakarin
vastaanotolta, et tilanne on tunnistettu ja hoito jo kaynnistetty siella. Mut jotenki
semmonen seksuaalisuude, seksin tekemisen kysymykset ja jotenkin
semmonen ehka mielen puoli, mielen puolen asiat siina, siina tilanteessa niin on
sitten seksuaalineuvonnan heinia. Et sillaihan tda on hyvin asia, joka koskettaa



ihan perusterveydenhuollon tasollakin jo hyvin erilaisia ammattiryhmia. Et tdssa,
t4ssa on tota ladkarintydkenttaan liittyvid osioita tunnistamisessa ja hoidossa ja
sitten myodskin fysioterapeuttien ammattiryhma on tarkee tyontekija ryhma, osa
tata hoitoa.

00:05:33 Lotta

Vulvodynia ehka parhaiten tunnetaan siita, etta siina on kipua. Tai et se on niinku
kipuun liittyva oireyhtyma. Minkalaista kipua, minkalaisia muita oireita siina
vulvodyniassa sit vois olla?

00:05:48 Elina

No, vulvodyniaa voi olla erilaisia tyyppeja. Lyhyesti kiteytettynd tammonen mis
emattimen aukolla, voi olla hyvinki selkeet semmoset kipupisteet, kipualueet
tunnistettavissa, missa se kipu tuntuu. Ja monesti se kipu on sitte, jos aatellaan
esimerkiksi seksin tekemista ja yhdyntaseksia, niin siind aiheuttaa hyvin
voimakastakin kipua. Toi kivun voimakkuus voi olla, ettéd on kans hyvin
vaihteleva, samalla ihmisellakin kivun voimakkuus voi vaihdella, mutta
yksildiden valilla tietenki vield enemman. Mut sitte on tdmmaosia erilaisia
muotoja myos, etta yleistyneempaakin kipua saattaa olla koko genitaalialue tai
ikdanku koko alapaan alueella voi olla kipua ja mika voi oireilla, kipuaistimuksia
voi aiheuttaa ihan joku istuminen, istuminen on hankalaa tai pyoralld ajaminen
voi olla mahdotonta tai sitte vaikuttaa ihan myds niinku vaatetuksiin. Et niinku
kiree vaatetus voi olla mahdoton kayttaa etta. Erilaisia muotoja tasta.

00:07:03 Lotta
Me ollaan myds kuultu, et se voi aiheuttaa erilaisia virtsaamiseen liittyvia oireita
tai lantionpohjalihaksiston oireita, et nakyykd niita vastaanotolla myos?

00:07:14 Elina

No vallankin naa niinkun lantionpohjan, tai no ehka tdssa on niinku tammonen et
ehka itse niita sitten kyselenkin paljon. Mut jollain tavalla taa lantionpohjan
kireydet on myds semmonen asia, ma aattelen et monesti, jos ihmisilla on
ahdistusta ja jannittyneisyytta ja jos on niska-hartiaseutu jumissa ja leukaperat,
purentalihaksisto jumissa, niin saattaa olla lantionpohjan lihaksistossa sillon
kireyksia. Ja sit jos aatellaan niinku vulvodynia tilannetta, niin ma aattelen, et
naa kireydet saattaa kehittya myos monenlaisissa vaiheissa. Et tietysti se, et jos
ihmiselld on niinku kipua, monestihan meijan suojareaktioina on sit jollain
tavalla semmonen jannittyneisyys ja vaisto ja tammadnen niin, kylla siind monesti
sit lantionpohjalla ja jos on nimenomaan siella genitaalialueella oleva kipu, niin
lantionpohja sit herkasti siina jannityy.



00:08:14 Essi

Eli, voisko sanoo, etta vulvodynia kipua voi, se voi johtua siita, etta sun lihakisto
on kiree jo lAhtdkohtasesti, joka aiheuttaa kipua tai sitten se kireytyy viela
entisestaan sit kun on jostain muusta syysté aiheutuvaa kipua? Eiks vulvodynia,
vulvodynia siis miksi se tulee ihmiselle eiks se 0o edelleen vield vahan sillee
mysteeri, mut et sitd on epailty, et se ois limakalvolahtosta, et jos on vaikka
hiivatulehduksia ollu paljon, joka on siihen limakalvoon vaikuttanu.

00:08:45Elina

No taa, tda on, no, asia onviela mysteeri taa ei oo viela taysin selvitetty juttu,
mut naita niinku paatelmia tai niinku teorioita on olemassa ja ja taa tallanen
niinkun tulehdus tausta on yks kasittddkseni nyt siis ihan tunnistetukin asia, et et
tammoset, limakalvolla on ollut hiivatulehdus tai joku niinku vauriotilanne, mika
on sit luonnollistakin, et ihminen kokee sillon kipua. Mut sitte vaikka sielta niinku
paranisi tama niinku tulehdus, niin kipu jollain tavalla niinku jaa. Et
hermopaatteet ilmeisesti ovat herkistyneet sitten silla tavoin, et tammonenkin
kosketus, mika ei niinku kudoksille vahingollista ole, niin aiheuttaakin sit kipu
aistimuksen.

00:09:35 Lotta

Kuten tossa todettiin, niin vulvodynian hoito on tosi ammatillista, et siitd on
mukana seka laakarit etta fysioterapeutit etta sitten seksuaalineuvojat ja
seksuaaliterapeutit. Mitenkas sitten, minkalaisia on ne oireet ja asiat, joita sitte
sielld seksuaalineuvojan tai seksuaaliterapeutin kanssa kaydaan lapi?

00:09:58 Elina

No tassa ihan perus tasolla, niin annetaan perustason hoitoja. Ja tietysti
semmonen, mika on niinku semmonen terveydenhoitajien, hoitotydn
ammattilaisten vastaanotoilla ja ldakareiden vastaanotoilla, niin monesti
saadaan ohjeita ihan tammadsesta pukeutumiseen liittyen, et ei mitaan kiristavia
vaatteita tulisi kayttaa ja sit ihan tammaosia et mita pesuaineita, pikkuhousut,
pikkuhousunsuojien kayttoon liittyvid asioita tulisi huomioida ja
pesukayttaytymiseen liittyvat asiat, et ei pestais niinku lilkaa limakalvoja eika
kaytettas niinku turhia pesuaineita. Karvotuken hoitoon myds ma aattelen et on
yks tdmmaonen, ehka muodissa vallitseva, muoti on jollain tavalla, niinku
tammonen karvattomuus, vulvodynia tilanteissa ehka hyva, et annettas niinku
mahdollisimman luontaisesti karvojen kasvaa, et ei silla tuotettas sit niinku
limakalvovaurioita, hidasteta mahdollisesti sita toipumista. Ja ja sit taa tietysti et
karvotus toimii tietylld tavalla vahan tdmmaosena niinku suojanakin, et esim
pikkuhousut ei oo ihan ihoo myoten vaan ilmankierto mahdollistuisi, niin sil on
tdmmaosia pointteja siina takana.



00:11:22 Essi
Joo, etta kaikki on olemassa ihan syysta. Vois sanoa.

00:11:28 Elina

No, no nain, nain on ajateltu. Mut tosiaan, ihan perustason niinku nait neuvoja ja
sit jos limakalvoissa on kuivuutta, niin milla voi hoitaa. Tarvitaanko jotain
kostetuttavia tuotteita tai sit jos on esimerkiksi tammadsta atrofiaa, e-pillereiden
kaytto voi siihen yhdistelma ehkaisyvalmisteiden kayttoon voi liittyy tammadnen
niinku limakalvojen, ikdan kuin oheneminen. Tammaosiakin asioita paremmalle
tolalle hoidella, niin nda on semmosia, ihan ensimmaisena huomioitavia asioita.

00:12:03 Lotta
Mitens sinne seksuaalineuvojan tai seksuaaliterapeutin vastaanotolle voinee
tulla myds puolisot?

00:12:11 Elina

Joo, kylla puolisot ovat tervetulleita, et vastaanotothan meilla tapahtuu
etavastaanottoina, no, lahes poikkeuksitta. Niin sitten, et mitenka sitten, onko
puoliso sitten samassa tilassa, joskushan sitten maa, kun opiskelijavaeston
kanssa niinku toimin, niin saattaa olla, ettd ihmisia on myos etasuhteissakin
sitten, et liitytaan vastaanotoille eri paikasta.

00:12:34 Lotta

Kun hoito on tosiaan moniammatillista ja osa hoidosta on sit seksuaalineuvojilla
ja osa seksuaaliterapeuteilla niin, miten sitten laakarit ja fysioterapeutit mika
heidan roolinsa on?

00:12:49 Elina

Ladkareitten tyokentta, no sitten, jos aatellaan diagnosointia, niin kylldhan se
tammonen tutkimusten tekeminen, gynekologinen tutkimus sitten laakarintyon
sisaltoon liittyva ja sit poissuljetaan sit muita asioita, jotka vois sita kipua
tuottaa, selittaa. Ja sitte nda mita reseptilla maarattavia hoitoja, niin ldakari sitte
et on naitd puudutegeelit paikallisesti kaytettavat on, on yksi tdmmadnen
kivunhoitoon kaytettavissa oleva menetelma. Ja sitten myds, jos on tammaodnen
tietyt kipupisteet, niin paikallishoitona voidaan kayttaa sit semmosia voiteita,
joissa on sit kipuladketta tai sitte ihan tammaoset et joskus kivunhoidossa
tablettimuotosiakin laakityksia, hermokipulaakkeita, tallasia. Mut ne ei nytihan
ensivaiheen hoidossa, et kevyemmista hoidoista yleensa lahetaan liikkeelle.
Joo. Ja sitten fysioterapeutin tydnkuvaan, niin tdmmonen niinku lantionpohjan
hoito, et tammaonen niinku yleinenkin et jos on tunnistettavissa kireytta, niin sit



lihaskireyksien helpottaminen ja ehka niinku tarkeimmassa osassa niinku se
semmonen tuntuman saaminen, et kehittyy semmonen itsetuntemus
henkiloille, et millonka lantionpohjan lihakset on niinku jannittyneena ja
millonka rentona, niin jotenki se tuntuma et miten pystyn niitad rentouttamaan, et
jotenki siihen hallintaan saatais tuntumaa, koska se ei oo mikaan itsestaan
selvyys, et sita ihmiset jotenkin tunnistaa.

00:14:29 Lotta

Eihan se, se ei todellakaan oo itsestaan selvag, et sita lantionpohjaa lahtee
sielta itse hahmottaan. Perusterveydenhuolto on tietenki lahtdkohtasesti se
ensimmainen mista hoitoa lahadetaan hakemaan, jos jotain tmmosta oireilua
tulee, mut minkalaisissa tilanteissa vulvodynian vuoksi ohjattas
perusterveydenhuollosta eteenpain?

00:14:52 Elina

Kylla se jotenki tdmmadset vaikeet tilanteet, et ei saada tilannetta riittavan
hyvéaksi néilla perustason hoidoilla, niin sitte jotenki on pohdinnan paikka, etta
taytyyks tas jotenki tehda tai onko mahdollista tehda lahete esimerkiksi
naistentautien polille.

00:15:12 Essi
Mita keinoja siella naistentautien poliklinikalla on sit niinku, hoitaa vulvodyniaa?

00:15:17 Elina

No tas, jos aatellaan vaikka opiskeluterveydenhuoltoa, niin meilla on
yleisldadkaritasonen hoito tdss4, et sitte on niinku erikoislaakari, gynekologi
tason hoito ja sitten myos jos aatellaan tata fysioterapiaa, niin
opiskeluterveydenhuollossa ei ole erityisia lantionpohjan fysioterapeutteja, toki
osalla henkilokuntaa on siihen syvempéaa perehtyneisyyttd mut myds se jotenki
voi niinku olla viela spesifimpaa, tarkempaa osaamista, etta tdssa perustasolla
tama on vain yksi asia mika siina hoidon kysynnassa on, et myds omalla
kohdallani nii en voi nayttaytya mitenkaan vulvodynian syvaosaajana, etta tda on
niinku yksi asia, joka seksuaalineuvontaan siina tota noin niin, niin hoidettavista
vastaantulevista asioista on.

00:16:12 Lotta

No tossa jo vahan sivuttiinkin sita, etta se lantionpohja on, vahintaankin tiiviissa
yhteistydssa naiden kipujen kanssa, niin tota, me ollaan kuultu myds
tammosesta vaginismista ja et se voi olla osa tata vulvodyniaa, niin mika tama
vaginismi on?



00:16:30 Elina

No vaginismi voi ilmeta itsendisena ilmidnaan, mut myods tdmmaonen niinku
vulvodyniaan liitdnnaisena ja, ja aika semmonen, et ei 0o helppo erottaakkaan et
kummasta on kysymys vai, vai molemmistakin. Vaginismissa siind on viela
tdmmonen, ei tahdonalainen lihassupistus tai spasmi sielld lantionpohjan
lihaksissa, et sillon jos emattimeen haluttaisiin vieda sormi tai tamppooni tai
penis tai joku valine niin se estyy, et se lihaskireys on niin voimakas siella

00:17:13 Lotta
Ja oletus on, etta tda voinee tehda kipeeta?

00:17:16 Elina
No kylla sit jos sita niinku yritetdan vastustaa, nii kipu yleensa siihen sitte liittyy.

00:17:23 Lotta
Onko siina sit tota hoito jotenkin niinku vulvodyniasta poikkeavaa?

00:17:28 Elina
No ehka viela salaperdisempi asia on kuin...

00:12:32 Lotta
Tottakai.

00:12:32 Essi
Nii.

00:17:34 Essi

Joo. Vulvodynia tosiaan kuulostaa aika kokonaisvaltaselta vaikutuksiltaan, jos
miettii vaikka parisuhdettakin, etta vaikka se koskeekin sita vulvallista, niin
parisuhde on kuitenkin niin tiivis romanttinen ihmissuhde, etta se varmasti
vaikuttaa myds jotenkin parisuhteeseen ja kumppaniin niin, mita vaikutuksia sa
oot huomannu et sun vastaanotoilla on tullu vastaan, nimenomaan
parisuhteeseen tai siithen kumppaniin liittyen tai oireyhtyman kanssa elavaan
liittyen?

00:18:01 Elina

No tietysti taa, et tassa on erilaisia tilanteita, et mitenka ihmisilla sitte taa
vulvodyniasta tietoisuus tulee, ma aattelen et joillakin tietysti tdd on semmonen
asia etta jotenki hyvin nuorina vuosina on saattanut kayda ilmi et kun
kuukautiset on jotenki alkanut et tamppoonin asetus ei onnistukaan kivun
ollessa lasnajo sillon, niin se on ihan erilainen tie lAhtee muodostamaan



parisuhdetta ja seksielamaa jos on tiedossa jotenkin tammonen
kivunaiheuttamii hankaluuksia, joskus on ihan tammadnen et uskaltautuuko
mennad muodostamaan parisuhdetta, jos on hankalaa kipuoireilua
genitaalialueella. No sitte tietysti onko tdma ilmio tiedossa jo, kun parisuhdetta
niinkun muodostetaan, monesti ihmiset puntaroi kovasti tata, et jos on uus
orastava suhde, et missa vaiheessa pitaisi tai haluaisi kertoo sille tota tuoreelle
kumppanille tasta asiasta. Ja sittehan voi olla kans tilanteita et ihmiset on olleet
jo parisuhteessa ja sit kipuoireilu jossain kohtaa parisuhdetta puhkeaa, et ne on
hyvin erilaisia kulkuja.

00:19:22 Essi

Tutkimuksia tasta on tehty sillai, ainaki Suomessa aika vahan, maailmalla jonkin
verran ja se mitd me ollaan ldydetty tietoo niin, viittaa aika paljon, no ihmiset on
erilaisia, mutta ettd se saattaa aiheuttaa niinku tadssa kumppanissa erilaisia
kysymyksia, ettd no, oonks ma tehny jotakin vaarin, voiko talle teha jotain, eiks
me olla vaan yhteensopivia, erilaisia pelkoja siita, etta tan takia nyt erotaan, niin
kuulostaaks taa ihan tutulta sunkin vastaanotolla?

00:19:53 Elina

No kyl tda huoli jotenkin et, miten parisuhde kestaa et, jos on parisuhteessa tai
etta loydankd ma koskaan ketaan tai et voiko mulla olla seksielamaa, et on kylla
paljon semmosii suhteeseen heijastelevia huolia ja ja sitten taa et, jos aatellaan
henkildd jolla on kiputilaa, nii sitten jotenkin hdnen naiseutensa kokemus, et
miten se heijastelee, jotenkin et olenko hyva, kelvollinen, olenko riittava
kumppani? Tosi kokonaisvaltaisestikin saattaa jotenki ravistella ihmisten
identiteettia ja itsetuntoa. Ja ja sitten taas kumppaneiden puolelta myos et
miten sitten niinku jotenki sitten, jos on heteropari niin mieheyteen, tadhan ei oo
pelkastadan niinku heterosuhteissa oleva ilmid. Et molempiin puolisoihin nait
vaikutuksia on ja sit tammasii syyllisyyden kokemukset on yks semmonen tunne
puolen asia, mika voi olla molemmillakin puolisoilla. Et jotenki syyllisyys,
ihmisilla joilla on kipua heilld monesti se vaikuttaa siihen seksin tekemisen
maaraan tai miten minkalaisia asioita on mahdollista toteuttaa niin saatetaan
kokee syyllisyytta, et nyt ma en pysyt tarjoamaan puolisolleni sita mita haluaisin
tai han kaipaisi ja sitten taas puolisoilla, joilla ei itselldan, he eivat itse koe sita
kipua, nii sitten saattavat olla, kantaa huolta siita, etta tuottavatko he
kumppanilleen liikaa kipua tai saattavat kokee syyllisyytta siita, etta haluaisivat
tehda seksia ja jos siihen niinkku kipuhaasteita liittyy niin, niin jotenkin se
kivuntuottamisen tai jotenki koetaa et se olen mina se joka sita kipua aiheuttaa.

00:21:50 Essi



Nii, ihan ymmarrettavaa varmasti, varsinki, jos alussa viela ei oo saanut
diagnoosia tai mitaan, ei oo tietoo vulvodynia on tosiaan, vaikka se onki
prosentuaalisesti aika yleinen, niinku yllattavankin yleinen, niin tosi vahan siita
tiedetaan.

00:22:07 Lotta

Mitens kohdataanks sielld vastaanotoilla niin muita ongelmia et tietysti, kun
pariskunnille ja parisuhteeseen niin paljon tammaoset haasteet, jotka liittyy
seksiin tai seksin harrastamiseen, ne on tietysti varmasti tosi paljon tapetilla ja
keskusteluissa. Mutta, onko niinku muita semmosia arkeen liittyvia haasteita, nii
onko tullu vastaan? Vulvodyniaan liittyen.

00:22:30 Elina

No tietysti néilla pareilla on ihan samoja muitakin haasteita voi olla, kuin kella
tahansa muilla, mutta sit jos aatellaan et vulvodyniasta on monenlaisia muotoja,
et ei ole kysymys valttamatta pelkastaan siihen niinku vaikka seksiin liittyvista
kivuista et tammaosis yleistyneemmassa tyypissa sitten ja, ja vaikka tassa
paikallisessakin, et mita siita sit niinku seuraa, ma aattelen et jos on vaikka
tammonen toteutetaan seksia ja se voi sit saada, se voi provosoida kipuja ja ja
kivut voi jatkua niinku useampia vuorokausia tai jonkinlaisen jakson sen jalkeen
niin se saatta sit vulvodyniaa sairastavan elamassa vaikuttaa sitten tulevina
vuorokausinakin ja se voi olla sitten et sitten taas ei ole mahdollista vaikkapa
ajaa pyoralla tai pukeutua tiettyihin vaatteisiin ja ja sit jos aatellaan ihan tata
yleistynyttd muotoo, et ihmisil voi olla vaikee istua ylipaataan, tas oli sellanen
tota skandinaavinen dokumentti tota joka naky tassa ylen kanavilla varmasti
viimeisen puolen vuoden sisaan, Pillu palaa —niminen dokumentti, niin siina
kuvattiin nuorta naista, joka kuvasi elamaansa ja han ei pystynyt edes
ruokapoydassa istumaan, et han soi sangyssa kyljellaan potkotellen ateriansa.
Nii ma aattelen, et jos ollaan tdmmadsessa tilanteessa, niin se vaikuttaa todella
monella tapaa ihan arkisiin asioihin.

00:23:57 Lotta

No mita meidan tutkimukset sanoo vulvodynian vaikutuksista pariskunnan
osapuoliin ja parisuhteeseen?



00:24:04 Essi

Vulvodynian vaikutuksista parisuhteeseen tai puolisoon on aika vahan
tutkimuksia, mutta se mita me loydettiin, ne oli laadukkaita tutkimuksia ja koska
kyseessa on kuitenkin kokemukset, joiden voidaan ajatella olevan aika pysyva
asia, niin siind mielessa ei haitannu vaikka tutkimus oli vuodelta 2013. Et
voidaan ajatella et tulokset on aika paikkansapitavia nykypaivanakin viela.

00:24:29 Lotta

Javoidaan ehka todeta et sita tutkimusta tarvittas lisaa.

00:24:33 Essi

lhan ehdottomasti. Koska, toki tutkimuksissa ehka kavi ilmi aika paljon
semmonen yhdynta keskeisyys, mika ehka vulvodyniassa korostuu viela
enemman, etta pariskuntien seksieldma muuttuu ja se ei oo huono asia, mutta
se etta meilld on vallalla aika paljon semmonen ajatus, ettd seksi on vaan sita
yhdyntaa, niin olis tosi hyodyllist3, et jos tehdas sita tutkimuksia myds siita
nakdkulmasta et mitd muuta laheisyytta siina voi olla. Mutta vulvodynia on
oireyhtymana siina vahan erilainen, etta se ei oo ku astma, se vaikuttaa niinku,
oireyhtyman muoto ja alue missa se vaikuttaa vulvodynian kanssa elavan
kehossa, niin sita kautta se vaikuttaa parisuhteeseen. lhan ymmarrettavasti.

00:25:19 Lotta

Siis vaikuttaa todella paljon ja toisaalta kun mita naihin tutkimuksiin tulee, niin
aika paljon keskityttiin siihen et, miten se vaikuttaa parisuhteen seksielamaan ja
seksuaalisuuteen, mut olis ehka toivonu, et loydettas viela lisaa tutkimusta siita,
etta kuinka paljon vulvodynia vaikuttaa siihen pariskunnan muuhun arkeen. Et
niinku, vulvodynia ei kuitenkaan oo pelkastaan sita yhdytakipua, pelkastaan sita
seksikipua, vaan se voi vaikuttaa siihen, ettd minkalaista vessapaperia perheen
taytyy ostaa, koska jonkun tyyppinen vessapaperi sattuu tai se ettd miten, miten
pestaan pyykkia, minkalaisia alusvaatteita voi ostaa ja ylipaatansa ihan etta
mites sitten kun en kivut iskee, niin voidaanko lahtee pitkalle ajomatkalle, kun
tarttis istuu, mita voidaan harrastaa yhdessa, jos kivut yllattaa. Et ku se arki ei oo
pelkastaan sita seksia niinku tas kohtaa oireyhtyman mukana.

00:26:17 Essi



Todellaki ja vulvodynialla on tosi paljon vaikutuksia intiimeihin suhteisiin,
puhumattakaan vulvodynian kanssa eldvan kehon kuvaan tai mielenterveyteen,
sillé on tosi isoja vaikutuksia.

00:26:27 Lotta

Ja semmosia tyypillisii asioita, et mihin tda vulvodynia niinkun puolisossa
vaikuttaa on esimerkiks tammadset voimakkaat syyllisyyden ja hapean tunteet
siita puolison kivusta, varsinkin viela siina kohtaa, jos me ei tiedeta, et mika sen
kivun aiheuttaa niin puolisot saattaa paljon kokee syyllisyytta ja hapeaa siit3,
etta onko he sen kivun aiheuttajii. Ja samaan aikaan puolisot on tosi usein niita,
jotka ei tavallaan uskalla puhuu néista asioista pariskunnan ulkopuolelle, etd
jotenkin ne asiat koetaan oman parisuhteen ja pariskunnan valisina, etta niista
ei sit puhuta ulkopuolelle eika tavallaan paasta sitd hapeaa ja syyllisyyden
tunnetta purkamaan minnekkdan muualle, se pidetaan ittella ja pienes piirissa.

00:27:16 Essi

Mmm ja se on tosi ymmarrettavaa, eihdn omasta niinkun intiimista eldmasta
valttamatta haluta ihan kaikille puhua, mutta edes se, etta puhus sen
kumppaninsa kanssa. Koska se mita nousi myos tutkimuksissa tosi paljon esille,
oli nimenomaan se, etta kuinka tarkeeta ja miten tavallaan taa oireyhtyma
pakottaakin tavallaan siina pariskunnan puhumaan keskenaan. Niinku
kertomaan, et milta tuntuu, mika ei oo hyva, miks ei nyt ja minkalaisen toi saa
mulla aikaan. Niin se on ihan aarimmaisen tarkeaa tassa koska, tutkimuksissa
nousi esille se, ettd oireyhtyman kanssa elava ajattelee toista, halla on hirvee
hapee siita, etta ku ma en nyt pysty tarjoo tolle mun kumppanille sita mita se
haluaa ja sit taas kumppanilla on hapea siita, et ma en haluu satuttaa sita. Niin
puhuminen ja kommunikaatio on darimmaisen tarkeeta.

00:28:08 Lotta

Ja varsinki kuitenkin, ku me mietitaan, et vulvodynia, semmonen hyvin
konkreettinen vaikutus, miten se parisuhteeseen vaikuttaa on se, et
parisuhteessa on vihemman yhdyntaa. Ja myds mahdollista, etta vahemman
ihan seksia. Et joskus niinkun, se on niin kipee se vulva, et pelkka ajatus siita, et
sita koskis on niin mahdoton, et tavallaan semmonen yhdynta ja yhtdan sinne
naisen sukuelinten alueelle meneva ajatuskaan yhdynnasta ja seksista ei niinku
00 mahdollista.



00:28:43 Essi

Ja sit tavallaan myds se kaikki semmonen toiminta, joka viittaa siihen, et nyt
ollaan etenemassa sinne suuntaan, nii sekin on semmonen iha...

00:28:52 Lotta

Saattaa aiheuttaa, saattaa aiheutta voimakasta stressia ja tavallaan painetta
siita, etta enta jos ei taas onnistu ja sita pettymyksen tunnetta ja tdahan sit taas
vastasesti erityisesti tammadsissa suhteissa, joissa toisena osapuolena on mies,
ja ku me mietitdan ettd miehen rooli tavallaan, jotenkin miten se on
yhteiskunnassa nahty on se, etta miehen taytyy olla semmonen joka haluaa
paljon seksia ja harrastaa paljon seksia, on tosi seksuaalisesti aktiivinen, ei
missaan nimessa tarvitse olla, ei missaan tapauksessa, mutta se on ehka se
miten yhteiskunta on sitd miehen roolia jotenki rakentanu ja sitten eldakin
suhteessa, jossa sita seksia ei ole, niin se varmasti horjuttaa, sellasta
tietynlaista kokemusta maskuliinisuudestansa ja niinku miehisyydestansa silla
saralla. Ja se voi olla tosi vaikeakin asia kasitellla. Vaikka sille on ihan selkee syy,
et juurikin se, ettei haluu satuttaa toista ja se on taysin ymmarrettavaa, mutta se
voi aiheuttaa tosi voimakkaita niinku tunnemyllerryksa siita, ettd miten voi olla
riittava, toisaalta parisuhteen osapuolena ja toisaalta miehena, jos sita seksia
on niin vahan. Ja ajatuksii siita et miten, et voinko ma olla riittdvan hyva mies, jos
ma en pysty harrastamaan seksia ja yhdyntaa ilman, ettd mun puolisoon sattuu.

00:30:11 Essi

No niimpa. Mut kaikesta tasta huolimatta tutkimuksissa on todettu, et miehet
painottaa naisia enemman kuitenki ehka sita, et mita positiivista vulvodynia on
parisuhteeseen tuonu, muunmuassa esimerkiksi heilla on kokemus siita, etta he
on kasvanut ihmisina paljon enemman, seksuaalisuus ja kommunikaatiotaidot
on kehittyny.

00:30:31 Lotta

Ylipaatansa sen vulvodynian vaikutus parisuhteeseen on tosi paljon riippuvaista
siihen, ettd millast kommunikaatiotaidot ja millasia seksuaaliongelmia
ylipaatansa pariskunnilla on, et siind missa, jos pariskunnalla on vulvodynia tai
pariskunnassa on vulvodynia jommmalla kummalla osapuolella niin se on silti
niinku edelleen parisuhde. Tammasilla pareilla on ne muutkin hyvat ja huonot
mita pariskunnilla voi olla, sielld voi olla ihan yhta lailla kommunikaatio



ongelmia, siel voi olla halujen eriparisuutta, siel voi olla jo ennestaan jotain, joka
ei liity silhen vulvodyniaan ja se vulvodynia tuo siihen niinku tavallaan jotain
lisda. Ja ihan yhta lailla, niinkun niiden muidenkin haasteiden kanssa
luovimisessa niin myos tan vulvodynian kanssa nii se riippuu tosi paljon siita, et
millaset valmiudet pariskunnalla on jo etukateen kohdata sita. Ja toisaalta se
vulvodynia voi myds tietyl tapaa kehittdd kumpaakin osapuolta siina, koska se
pakottaa nostamaan tiettyi asioita keskuteluun voimakkaammin.

00:31:33 Essi

Kylla.

00:31:34 Lotta

Vulvodyniassa tutkimuksissa nousee myds se et, ettd tdmmadnen niinkun
sanaston vahyys aiheuttaa myds haasteita ja et tavallaan et millaset odotukset
on omassa kulttuurissa niinku siitd parisuhteessa ja millasia oletuksia toisaalta
pariskunnan osapuolet tekee ja toisaalta mita lahipiiri tekee siitad pariskunnasta.
Ja nda on niinku sellasia, jotka aiheuttaa asioiden kanssa haasteita sen
vulvodynian kohdalla ja oiskin tarkeeta, etta vulvodyniaa hoidettas ja otetaan se
parien valinen kommunikaatio huomioon terveydenhuollossakin. Eli et pari
otetaan yhdessa vastaan néille esimerkiksi seksuaaliterapeutin
seksuaalineuvojan kaynneille tai fysioterapiaan silleen et, tietysti huomioidaan
mita pari toivoo, mutta se, etta molemmat sais tukee, molemmat sais yhdessa
neuvoja ja sitd kommunikaatiota siind myos tuettais.

00:32:33 Essi

Ja nyt jos tata kuuntelee joku, jonka kokemus oman puolison vulvodynian
hoidosta ei ole ollenkaan tammaonen, hanta ei ole yhtaan otettu huomioon, niin
ei ole ihme. Meilla ei Suomessa ole olemassa Kaypa hoito —suositusta tahan
oireyhtymaan, ei minkaanlaista ja tasta vakisinkin tulee sit se vaikutus, etta
hoitolinjat ei ole yhtenevaisia ja vaikka tutkimukset sanoo ja niista tulee se viesti
ilmi selkeesti, etta pariskunnat, heita taytys hoitaa yhdessa. Et se on kaikista
hedelmallisinta nii se ei valttdmatta toteudu.

00:33:11 Lotta



Varsinki, kun huomioidaan se, et niinku se tuki mita terveydenhuollon
henkildstdltd saadaan, on ihan tosi merkityksellista parisuhteen hyvinvoinnille,
koska taa oireyhtyma, kylla se kuormittaa parisuhdetta ja seksuaalielamaa, et
vaikka se voi tuoda paljon hyvaa, vaikka se voi kehittaa ihmisena, niin ei sita voi
kieltaa, ettd se kuormittaa sita. Koska kylla kipu kuormittaa, kipu kuormittaa sita
kuka sita kipuu kokee, kipu kuormittaa sita, joka sita vieresta seuraa sita kipua.
Halutaan sita tai ei. Niin se tuki, mika tulee terveydenhuollon henkiléstolta ja
toisaalta lahipiirilta, niin on ihan avain asemassa siina, et miten taa pariskunta
jaksaa. Koska kylla se oireyhtymasta johtuva suhteen loppuminen nii, kyl se
pelottaa.

00:33:58 Essi

Kylla.

00:33:58 Lotta

Se pelottaa ihan varmasti joka ikista, jotka vulvodynian kanssa elda omassa
arjessansa. Niin kyl siihen tarvii tukee.

00:34:11

Nyt ku aletaan paasta tanne jakson loppupuolelle, niin tota mita sa antaisit
neuvoks niinku puolisolle, semmoselle henkilolle, jonka kumppani, puoliso on
saanut tammosen diagnoosin vulvodyniasta ja nyt sen kanssa rakennetaankin
sita elamaa, niin nimenomaan sille, joka ei ela se-, tai ela itse sen kivun kanssa,
niin minkalaiset neuvot hanelle antaisit?

00:34:37 Elina

Jotenki vaikee kysymys mulle, koska jotenki omassa tydssa ma ehka kysyn silta
ihmiselta tai parilta, et teijdn haasteita niinku kartotan, et ei ehka oo semmosta
suoraa niinku neuvoo, vaikka teenkin toita seksuaalineuvonta otsikolla, nii ehka
se semmonen niiku, vdhan niinku terapeuttinen tyyli siella, et ollaan yhdessa
niinku pohtimassa asioita parhaalle mahdolliselle tavalle.

00:35:14 Lotta



Ku tarpeet ja haasteet ja toisaalta voimavarat on jokasella pariskunnalla kuitenki
niin yksilolliset. Et mika se niinku, et et missa on se yleinen ohje?

00:35:27 Elina

Joo. Mut ehka se, ehka jos jotenki pitas kiteyttaa niin sitd et mika kaikki on niinku
mahdollista, et vaali sita, tee lisaa sita, pida ylla sita, et jotenki nyt tds on
helposti et huomio keskittyy siihen, etta taa ei onnistu ja ehka niinku vaikka ois
niinku yhdyntaseksissa on haastetta, niin sit se et se ei merkitse et koko
seksielama on nollissa. Helpostihan tds on semmosia niinkun, kulkuja et mita
on hyva niinkun tunnistaakin et jotenki et jos seksi tekee kipea, nii se saattaa
johtaa siihen, et se johtaa jotenki siihen, et sita tavallaan niinku varotaan. Ja sit
saattaa olla et aletaan valtella ihan tdmmosta niinku lahelld olemista ja
koskettamistakin, ettei vaan annettais suunnasta tai toisesta signaaleja sit
siihen et nyt ois seksiin innokkuutta ja jollakin tavalla sitten tdmmaodnen niinku
ihan laheisyyden kuihtuminen, vihentyminen saattaa olla siitd kulkuna ja jollain
tavalla siita sit sitten puhumattomuus tai jotenki et jos tda aihe on tammonen
vahan niinku tabu tyyppinen tai vaijettu, niin muuhunkin kommunikaatioon
sitten laajeneva asia. Et kuitenki sitte semmosii merkityksellisia asioita
parisuhteessa nii monesti on kuitenki se jotenki kumppanien valinen yhteys ja
vuorovaikutus. Emotionaalinen yhteys et mita ihan keskustelulla ja tallasellakin
sitten luodaan. Niin jotenki naita asioita on mahdollista kuitenkin niinkun
yllapitaa ilman. Et siina taa kipu, vulvodynia kipu niille aiheuttaa estetta, haittaa.

00:37:20 Essi

Et vahan miettii, etta, et mita silla yhdynnalla ja seksilla haluaa tahan
parisuhteeseen. Et jos se on just nimenomaan sita laheisyytta, joka on siina
taustalla se vaikuttava voima nii sit just miettii vaha etta, mitd muita keinoja sita
lAheisyytta ja yhteytta on yllapitaa siina parisuhteessa.

00:37:43 Elina

Mmm, joo.



Jakso 2
Jakson kesto: 00.34.05

Puhujat: Essi, Lotta, Ella, Matti, Elina

[Jakso alkaa]

00:00:00 Essi
Hei kuulija! Tervetuloa podcastimme pariin.

00:00:04 Lotta
Podcastissamme jutellaan vulvodyniasta ja erityisesti sitd, miten se vaikuttaa
puolisoon ja parisuhteeseen.

00:00:11 Essi
Me ollaan Essi ja Lotta, katildopiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta ja
taa podcast on meidan opinnaytetyo.

00:00:17 Lotta
Lisaa tietoa ja tukea on saatavilla Korento ry:lta, gynekologiselta
potilasjarjestolta.

[Intro loppuu]

00:00:24 Lotta

Eli vulvodyniahan on oireyhtymana vaihtelevan kinkkinen ja se vaikuttaa ihan
tosi moneen asiaan ihmisen elamassa. Ja silldhan on siis fyysisia, psyykkisia ja
sosiaalisia vaikutuksia, kipuu, hapeaa, riittamattamyyden tunnetta ja sit se
vaikuttaa myds siihen kumppaniin, itsetuntoon ja seksi eldmaan ja siihen
niinkun, tyytyvaisyyteen omassa seksielaméassa. Toisaalta se voi myos syventaa
parisuhdetta, johon taas sit tieto ja ymmarrys on ehka niinku niita parhaita
keinoja, joilla tota, se toisaalta syvenee, toisaalta lisda sita niinku hyvinvointia ja
kohtaamista siina parisuhteessa, jossa vulvodynia on matkakumppanina.

00:01:09 Essi

Lampimasti tervetuloa Matti ja Ella meidan podcastiin. Haluisitteko ihan ekana
kertoa, etta mika teidan kokemus vulvodyniasta on, miten kaikki alko ja miten te
saitte tietaa, etta kyseessa on vulvodynia?



00:01:21 Ella

Kiitos paljon, ma oon Ella ja ma aloin ite huomaamaan oireita tossa 4-5 vuotta
sitten. Siita asti aloin kdymaan gynekologeilla, mutta vasta tossa vuosi sitten
sain tietoa tasta, etta voisi olla vulvodyniasta kyse ja siita sain sitten ldhetteen
jatkotutkimuksiin.

00:01:37 Essi
Joo, aika pitka aika sullakin oiretten kanssa. Mutta hyva, etta sa oot nyt paassy
hoidon piiriin. Mites Matti, sakin oletettavasti varmaan huomasit naita oireita?

00:01:46 Matti

Joo, tosiaan huomattiin, ettd alko semmosena epamiellyttavana kipuna ja kesti
aika pitkaan ja ei sitten tiedetty kumpikaan, ettd mika tassa vois olla kyseessa ja
sitte sen diagnoosin jalkeen selvis tammonen asia ja en ite ainakaan ollu
myoskaa kuullu tasta aikasemmi.

00:02:02 Lotta
Mites ku, just tossa sanoitte, ette niinku ihan tienny, et mika se vulvodynia on,
niin kerrottiinko siita teille terveydenhuollossa kuinka paljo?

00:02:09Ella

No, ma sielld laakarilla missa se ensimmaista kertaa sano, se oli yksityisella,
koska ei oikein niinku julkisesta ollu silloin apua, nii piti kdyda yksityisella, nii
siella niinku vaa sanottiin tammone et se vois olla ja sit vahan selitettiin, etta joo,
ettd on semmoset nelja kipupistetta ja sain lahetteen tonne Taysille, nii sielta
sain sit semmosen vihkosen ja sit siella kerrottiin pikkasen enemman, mutta ite
oon paljon ettiny tietoa netista.

00:02:34 Essi
Ohjattiiks sua minnekkaan niinku, vertaistuelliseen ryhmaan, vaikka Korennon
piiriin, kerrottiiks sulle Korennosta mitaan tai...?

00:02:40 Ella
Ei, ei 00 mitaan, se oli vaha, olet yksin asian kanssa, etsi tietoo ja sellasta.

00:02:44 Lotta
Mites, mites Matti, saitko sa mitaan tietoa terveydenhuollolta vai kertoko Ella

kaiken?

00:02:50 Matti



Ellan kautta kuulin sillon sen diagnoosin jalkeen, etta tammadsesta vois olla kyse
ja olitosiaan se esite, mika saatiin mukaan, mutta siitd nyt ei ihan hirveasti
selvinny nii sitte yhessa tutkailtiin netistd vahan lisé tietoa tasta.

00:03:02 Lotta
Milta sen diagnoosin saaminen tuntu?

00:03:05Ella

No oudolta sillee ku ei just tienny, et mika se on ja onks se semmonen niinku
elinikdnen vai mitaan et se olivahan semmonen et aa, okei, ettd no nyt on
ainakin syy, mut se et mita sit talle voi teha nii se ehka jai vaha sillee, ilmaan
kunnes sitte tota, just kavi siel niinku Taysilla, sielld sitte kerrottiin enemman ja
ohjattiin just fysioterapiaan ja alko tulla vdha&n parempaa kuvaa.

00:03:27 Lotta
Milta se Matti susta tuntu ku Ella tuli kotiin ja kerto, ettda tammonen
matkaseuralainen on ny sitte mukana?

00:03:34 Matti

Mmm, se oli tietylla tavalla sillee huojentavaa kuulla, ettd on olemassa
jonkinlainen selitys ja siihen on olemassa kuitenkin tdmmaosia hoito- ja
helpotuskeinoja olemassa.

00:03:44 Lotta
Varmasti on ollu.

00:03:45 Essi
Mites sulla Ella toi sun hoitopolku on lAhteny sujumaan, sanoit, ettd 4 tai 5
vuoden jalkeen sa oot nyt saanu hoitoa, niin miten se on sujunu?

00:03:53 Ella

No se lahti just siita etta, et alko kdymaan niilla gynekologeilla, ku ite alko
huomaamaan niitd ongelmia ja sielld ehotettiin niinku, tosi montaa eri asiaa, just
hiivatulehdus oli ehka niinku se mita useimiten ehotettiin ja sit siihen joku
laakitys ja tallee naija, sit tosiaan sain lahetteen julkiselle puolelle ja siella kavin
sit kerran semmosissa tutkimuksissa. Siella oli semmonen aivan ihana laakari,
joka sit oli, koska niinku ihan semmoset perus tutkimukset tuntu siis tosi
inhottavilta ja kipeilta, niin se laakari oli ihana sillee, et ku se huomas et se tuntu
tosi inhottavalta se niinku, tutkimus nii se sano, etta haluutko, etta otetaan hetki
aikaa, etta ei oo mikaan kiire, etta, ja laitto just kaikkee puuduttavaa geelia ja
kaikkee semmosta ja ooteltiin niinku ihan rauhassa siina, etta, se oli tosi ihana.



Ja sitte ma sain lahetteen fyssarille ja siella fyssarilla nii se meni omasta
mielesta vahan monkaan, tai silleen, etta, et siin ei ollu semmost niinku yhta
tavoitetta. Tai et joka kerta ku kavi, nii sai jotai uusia lihasharjotteita ja sellasta.

00:04:51 Essi
Se oli vahan ristiriitasta tavallaan ja... epdjohdonmukasta se hoito.

00:04:53 Ella

Joo, siin ei just sanottu, ettd jatketaanko niitd vanhoja harjotteita ja kerran kavin
siella seksuaalineuvojalta, -neuvojalla, ja sielta sain sit semmosen, mikas se on
semmonen laajennin tai...

00:05:07 Essi
Dilataattori.

00:05:07 Ella

Joo, mut semmosen ja se koko aika mika meilld oli sen seksuaalineuvojan
kanssa meni siihen, etta han selitti mulle, miten sita kaytetaan. Ja sekin oli
vahan silleen, ett4, et se seksuaalineuvoja sano, etta se fyssarin ois pitany antaa
se ja sit se fyssari oli silleen, et se seksuaalineuvoja antaa sen et siinakin oli
semmosta epadjohdonmukasta, ettd kuka sen antaa ja just se koko aika sit meni
siihen niinku, siihen selitykseen et ei siina niinku, puheista sai sen kasityksen, et
siina olis katottu niinku sita parisuhteen nakokulmaa, sitad henkista jaksamista ja
semmosta, mutta sitte, ei.

00:05:41 Essi
Joo, voin kylla kuvitella, etta tollanen epajohdonmukasuus ja tollannen niin,
nakertaa sita luottoo siihen hoitoon.

00:05:47 Ella

Mmm, ja sitte, just viime kesaan asti oli se fyssari mut se vdhan niinku vaan jai,
et ei varattu sit uutta aikaa ja sen jalkeen oon ollu tas 9 kuukautta, kohta ilman
niinku koko fyssaria. Ja sieltdkin sain semmosia kokeile tata voidetta ja tata
tammosta ja hei et, et ma kavin kattoon apteekista, et taa ois tammonen halpa
tammonen joku voide tai joku kapseli tai joku tammonen, et kokeile tata ja
semmosta, et sielta tuli joka kerta niinku erilainen joku hoitomekanismi my®és,
joku voide tai joku semmonen.

00:06:19 Lotta
Oottekste sit niinku saanu mitdan, mitdan niinku pariskuntana mitaan, mitaan
tukee tahan, et kuitenkin, vulvodynia on semmonen, mika vaikuttaa tosi



vahvasti, tietysti Ella sinuun, mutta myds niinku teihin molempiin, et kuinka
hyvin, kuinka hyvin Matti sua on esimerkiksi otettu mukaan siihen hoitoon?

00:06:36 Matti
Mulle tarjottiin, jossain kohtaa, taidettiin tarjota semmosta
keskustelumahdollisuutta tasta...

00:06:41 Ella
Se oli just se seksuaalineuvoja.

00:06:43 Matti
Joo, et se oli tdammadnen, se kuulosti jotenki kertaluontoselta asialta, et se ois
ollu se yks kerta ja se ois ollu sitte siina.

00:06:50 Ella
Joo.

00:06:50 Lotta
Oisko jotain mita te oisitte niinku ehka enemman siina alkuvaiheessa kaivannu
hoidolta, ihan siis kumpi vaan tai yhdessa?

00:06:58 Ella

No ehka just sita, etta olis niinku yhessa katsottu, sillee pariskuntana, eika vaan
silleen, ettd mussa on joku vika mika hoidetaan vaan, et myds se niinku, koska
se on ollu just se niinku monta vuotta nii, etta sita olis katottu sita niinku
parisuhteen kannalta.

00:07:14 Essi

Joo, se on varmasti niinku tosi tarkee osa, et tuntuu tosi tarkeelta osalta, koska
tottakai vulvodynia vaikuttaa seksuaalisuuteen ja sen kautta se vaikuttaa
parisuhteeseen ihan, ihan vaistamatta. 00, oottekste, tasta huolimatta, ettette
tallasta palvelua oo saanu, nii oottekste loytany teijan arkeen jotaki semmosia
kipua helpottavia asioita mita te teette?

00:07:34 Matti

No tosi monihan naista asioista on aika semmosia, henkilokohtaisia harjotteita,
mutta ma oon huomannu sen, etta se isoin asia mitd ma voin tehda, on olla
semmosena tukena ja turvana ja tsempata, etta jotku naista, esim. laakkeitten
kayttamisista on vaikuttanu tosi kivuliailta ja inhottavilta, niin, olen ollut niissa
hetkissa vieressa ja pitanyt kadesta.



00:07:57 Essi
Joo toi on varmasti tosi tarkeeta, etta saa sita kautta sita tukea siina,
parisuhteessa.

00:08:02 Ella
Joo, mul onjust se, ettd on niita just kaikkii, voiteita ja kapseleita, mitas kaikkia
oon kayttanytkaan ja...

00:08:11 Lotta

Mites Ella, milta se on tuntunu, et Matti nais hetkissa on, on niinku mukana ja
onks sulla jotain semmosia keinoja, joilla sa pystyt ite sita kipuu lievittaan tai
mita sa oot, miten sa toivot, et siina hetkes vois olla?

00:08:20 Ella

Se on just tuntunu tosi hyvalta, et ei oo tuntunu silta, et pitda yksin sen kivun
kanssa elaa, vaan se on just se, et yhdessa siita, vaikka mina oon se, joka sen
kivun nii se on silti semmone et yhdessa siita selvitdan ja vaikka sen on just
jonku voiteen laittaminen, ja se tuntuu inhottavalta, niin kyl se tuntuu hyvalta ku
toinen siina, antaa niitad hengitysharjotuksia, semmosia syvia, syvia hengityksia
ja semmosta ja just ite on niita voiteita ja kapseleita kayttany ja, ja sit ihan siis
niita kipupisteen painoja, niita annettiin sillon joskus et, niitd kannattaa ja ihan
siis sitte hiljaa yhdessa yhdyntaa niinku kokeillaan silleen niinku, hitaasti, ja sitte
se tuntuu myds hyvalta, et voi ite olla silleen okei, tda on nyt hyva, kiitos riittaa.

00:09:00 Lotta
Onks teille tdn diagnoosin jalkeen, tullu joku asia niinku, yllatyksena tai onks
joku asia herattany tosi paljon jannitysta?

00:09:06 Ella

No yllatyksena tuli se, et kuinka moni oikeesti tata sairastaa tai kenella oikeesti
ontama. Sillen, et, etta ku ei ollu ikind kuullu siita aikasemmin ja nyt niinku
joidenkin kavereiden kanssa keskustelee et, hei, ettd mulla on tdmmaonen ja sit
ne on silleen, ettd hei mullakin on ja sit aletaan niinku siita keskustelee, et se
yllatti. Mut sillon alussa, kylldhan se niinku pelotti, et se on sit niinku loppuika
sita, vaikka se lievittyy, niin se on koko ajan kanssa...

00:09:29 Lotta
Joo ja kylldhan se on niinkun, jos miettii, etta oireistost karsii jopa 15%.

00:09:37 Ella
Yllattavan moni.



00:09:37 Lotta
Yllattdvan moni. Onksua Matti yllattany tai jdnnittany joku?

00:09:40 Matti

No ehka, valilla on ollu semmosta, etta ku on ollu semmosia selkeesti
kivuliaampia kausia, etta kuinka pitkaan ne oikein jatkuu, mutta sitte taas
toisaalta, naita oireita on esiintyny jo useemman vuoden ajan, nii musta tuntuu,
et me oltiin osattu jo vahan valmistautua siihen ja oppia elamé&an sen asian
kanssa jo ennen tata diagnoosia.

00:10:01 Essi

4 vuotta on kylla aika pitka aika, etta siina ehtii jo oppia pariskuntana sita
tiimitydskentelya sen suhteen aika oma-alotteisesti ja niin sanotusti
pakotettuna siihen.

00:10:10 Lotta

No, nyt kun taa vulvodynia on sitten ihan diagnoosinakin ollu noin vuoden, niin
oottekste huomannu,etta se ois vaikuttanu jotenkin, ooks sa Matti huomannu,
miten se on vaikuttanu Ellaan tai Ella miten se ois vaikuttanu Mattiin? Ja miten se
teilla arjessa sitten niinku nakyy?

00:10:25 Matti

Tietenkin alko naa eri hoitokeinojen kokeilut sit siind diagnoosin jalkeen ja ma
huomasin semmosta tietynlaista huojentumista Ellan osalta sit siina, et
ldydettiin jonkinlainen selitys ja jotakin apukeinoja tahan.

00:10:37 Lotta
Vihdoin voi tehda jotain.

00:10:38 Matti
Juu.

00:10:39 Lotta
Ootséa Ella huomannut jotain, etta Mattiin ois jotenkin vaikuttanut se, kun te
saitte tietaa sen diagnoosin?

00:10:43 Ella
No kyl Mattiki on mun mielest sillee, huojentunu ja just ollaan saatu selitys sille,
etta, huojentanu molempia.



00:10:50 Lotta

Joo. Kyl ma niinku voisin, voisin hyvin kuvitella et se on niinku, et kun Loytyy syy
tosiaan sille niin siit putoo tavallaan tietynlainen paino, et se ois niinku se kipu
ois jonku vika tai joku ois sen aiheuttanu.

00:11:03 Essi

Nii just toi, ettd ennen diagnoosia ihmisaivot keksii kaikenmaailman selityksia
sille, ettd mista tdma nyt johtuu ja onko tdma nyt jonkun vika ja mita talle voi nyt
tehdaja...

00:11:13 Ella

Just ite huomas ennen diagnoosia, et rupes miettii, et onks se vika mussa, et
minka takia muhun sattuu, sit se ja kyl niinku huomaa just sen et ite alko miettii
stia, et ites on se syy jollain tasolla ja on nyt ite, huomaan et itesta on niinku
havinny ne kaikki syyttelyt nytte diagnoosin jalkeen.

00:11:28 Lotta
Se on varmasti helpottanu teijan niinku arkee myos.

00:11:31 Ella

Ku niit kipui on ollu nyt sen 4-5 vuotta, niin oon huomannu sen, et, etta yhdyntaa
on paljon vahemman ku ennen, ennen niit kipuja, mutta niihin on kylla sitten,
myos ennen sita diagnoosia ldydetty muu tapa, ettei sillee se yhdyntad oo ainoa
tapa harrastaa seksia.

00:11:51 Essi
Ja se ei 00 se ainut, ainut lAheisyys mika teidan parisuhteessa on, etta...

00:11:54 Ella

Ei, ei, etta just niinku paljon sellasta toisen niinku halimista ja semmosta
silittelya ja pussailu, ihan vaan siis myos se, etta toinen saattaa sanoo et hei, et
nyt ma niinku haluun vaan halailla, etta, et ei haluu myoskaan niinku, et valilla
Matti on ihan vaa sillee, etta hei voidaanko nyt ihan vaa halailla, ettd ei haluu
mitadn muutakaa millon ei sitte tuu itellekkaa sita painetta, etta okei, et nyt
pitais, jollain tasolla...

00:12:16 Essi
Joo, toi on tosi hyva keino, vieda sita stressia ja painetta ja jannittyneisyytta siita
pois.

00:12:21 Lotta



Et jo etukateen sovitaan, etta taa ei niin, tasta mee mihinkdan enempaan et nyt
kaivataan vaan sita laheisyytta.

00:12:27 Essi

Mitka voi olla semmosia suurimpia kompastuskivia parisuhteessa, kun
mietitdan niinkun, empatiaa, onko silla niin paljon valia vai onko kyseessa aika
tarkee osa mita tahansa parisuhdetta?

00:12:38 Elina

Sanoisin, etta, et ihan merkityksellinen, tata voidaan niinku kokea, etta jotenkin
niinku semmosen toimeentulemisen kannalta. Mut et ehka sitte, jos aatellen
tallasen vulvodynian kannalta, niin sitte, ehka voidaan menna vahan niinkun
joskus darimmaisyyteenkin ja ehka niinku vahan liiallisuuteenkin, et, tai aattelen
semmosta kun on taa kipu, mika voi alkaa sit toimii semmosena seksin
tekemisen jarruttavana tekijana, nii ma aattelen et se, jos tast tulee semmonen
et ei uskaltaudutakkaan vaikka siihen kohti sitad seksin tekemista, niin ehka siina
mielessa, aattelen et siind voidaan...

00:13:17 Essi

Nii et lahetaan vahan niinku jo, ennen ku rupee pikkusenkaa semmosia viesteja
tulemaan, et nyt ehka oltas menossa sita seksia kohti, niin ruvetaan jo olee sillee
et heetkonen nyt sitte, ollaan varovaisia tassa, et ei vaan tuu mitaan kipua, ma
en koske sinne.

00:13:31 Elina

Mmm ylipdataan niinku et seksitilanteisiin ei ollenkaan lahdettaisi. Mut sit myos
taa, et jotenki et se seksitilanteissa se kivun varominen alkaa korostuu, et se
jollain tavalla tietysti hyva asia huomioida ja olla kuulolla, et missa, misséa
mennaan, mut jotenki et sailyis semmone rentous, ettei se oo koko ajan
keskipiste jotenki se kipu, vaan jotenki siin on kuitenki sitte ehka keskidssa ois
se ihmisten...

00:14:01 Essi

Laheisyys ja nautinto.

00:14:02 Elina

Laheisyys ja nautinto ja koskettaminen ja kohtaaminen ja muut asiat. Ja sit, no
ehka siita kans, et usein puhutaan et miten tan kivun kans niinkun pelataan, et



tietysti kivuttomuus on niinku tavoite, mut voi olla et ainakin tas niinku matkan
varrella, et jotenki meidan taytyy niinku hyvaksya sita etta seksin tekemiseen voi
liittya kipua, ettei oletettais et sen kivun taytyy olla nolla. Et jollain tavalla voitais
niinkun kivun kanssakin ehka tehda seksia, jos on riittavan mietoo, taa ei tarkota
sitd et jotenki se kipu toki taytyy olla sellanen, et sen kanssa tullaan toimeen, se
on siedettavaa, et sit jos ollaan, jos kipu on sellasta, et sitd on vaikee kestaa, nii
sellaselta meidan on hyva suojautua, koska sit jos on nain kovaa kipua niin sit se
monesti saa aikaan seksuaalista haluttomuuttaki, et, etta ei me haluta niinku
toistuvasti sellasiin tilanteisiin, mika tuottaa meille vaikeaa kipua. Mut jos me
saahaan se kipu lievemmaksi, niin sillon jotenkin se seksin tekeminen sen kivun
kanssakin on ok. Mut sitte tassa sellanen pointti kans, et mika niinku parien
vuorovaikutukses on tosi tarkee, et sit jotenki et siihen voidaan luottaa, et mika
se kivun taso on, et on se niinku sellasta, ollaanko edelleen ok, voidaan niinku
jatkaa tata seksin tekemista ja sit jos se kipu vaikka voimistuu siina tilanteessa
senverran, et seksi tilanne on hyva paattaa tai muuttaa, niin et siita niinku
viestitaan, et sita ei vain jddda hampaat irvessa niinkun kestdmaan, etta liian
kovaa kipua.

00:15:41 Essi

Nii justii, ettd kumppani voi niinku luottaa siihen, ettd avoimesti
kommunikoidaan ihan missa tahansa tilanteessa sitte.

00:15:47 Elina

Joo, ja mika niinku sitte merkkikieli on, on se sitte sanallista viestintaa tai on se
niinku joku kehollinen merkki, niin, mut se et, se ois sit selva, et siihen voidaan
luottaa, et siita niinku viestitaan sit jos kipu yltyy et, et jotenki muuten voi antaa
ikaan kuin, voi heittaytyy rauhassa siihen niinkun, seksitilanteeseen. Ei tartte
liikaa vahtii sita kipuu.

00:16:07 Lotta

Mmm, taa kuulostaa ihan tosi paljon tammdselta niinkun kommunikointi
kysymykselta, et myds se, et tottakai se empatia on kans tarkeeta, on hyva, etta
ymmarretaan se, etta, et toista sattuu ja pyritaan siihen, etta jotenkin pystytaan
kohtaamaan sitd ihmista, tavallaan pariskunnan sita kipua kokevaa osapuolta
pystytaan kohtaan silleen, et halutaan ymmartaa, etta sattuu. Mut sit tavallaan
et sitd ei vieda yli, ja se tietysti vaatii sit todella hyvda kommunikointii, et



pystytaan kohtaamaan silleen niinku, sopivan neutraalisti, mut kuitenki sillee
empatialla. Kuin paljon tammaost, vulvodynian kans elavilla pariskunnilla niin,
kohtaa tdmmaosia niinkun kommunikointi haasteita ja miten sit onnistuu sen
keskusteluyhteyden parantaminen?

00:16:49 Elina

No aika kirjava.

00:16: 51 Lotta

Se taitaa olla tosi pariskuntariippuvaista.

00:16:53 Elina

Joo, kyl varmaan tdmmadnen, et, et minkalaiset vuorovaikutustaidot, minkalaiset
kommunikaatiotaidot, miten on totuttu kommunikoimaan seksissa, niin
tassahan hyvin erilaisilla taustoilla ihmisia ja pareja on, et silld on jo merkitysta.
Mut toki taa niinku vuorovaikutus on tammadnen, parisuhteen ja elaman osa-alue
mita me voidaan harjaannuttaa ja jotenki tas niinku seksissakin, et se
kommunikoinnin taito, et me voidaan sita niinku kohentaa. Ja ma aattelen et taa
tammonen niinku seksissa, et miten, miten kommunikoidaan, maa aattelen et
tassakin on vahan erilaisii saannostdja ihmisilla, et toisilla on asenteita et seksis
ei saa puhuu mitaan ja toiset taas saattaa sit taas nimenomaan kiihottuukkin
siitd puheesta seksin aikana, niin jotenkin tda et miten sita kaytetaan, ollaanko
puheen varassa vai onks ne sit jotain kehollisempii merkkeja, mita siin
annetaan. Onks se niinku, et milla tarkastetaan, katsekontaktiin tullaan
esimerkiks seksin aikana mis voi vaha kattoo et ollaanko siina niinku messisséa
tilantees edelleen, etta toisaalta sitte, et maa aattelen et seksissakin ihmiset,
toiset tai aika monetkin niin, jollakin tavalla haluaa ehka pitaa silmiikin kiinni ja
sulkeutuu vahan niinkun semmoseen omaankin kuplaan ja nautintoon, mut sit
samalla kuitenkin se on yhteistakin hommaa, kontaktis olevaa toimintaa, et
jollain tavalla sitakin monesti kaivataan. Nii ma aattelen et tas kipuasioiden
huomioinnissakin se, et miten, miten pari on ikdan kuin kontaktissa ja tsekkaa
siina seksissa, etta ollaanko molemmat tds mukana edelleen, nii se on tietyl
tapaa semmone, ma aattelen et, taito.

00:18:32 Lotta



Niin ja sit toisaalta, ku joskus on vaan sellanen tilanne, etta se seksi ei vaan
onnistu. Tai niinku joskus onnistuu joku muu, ku yhdynta, joskus ei onnistu
mikaan. Seki varmasti on monen pariskunnan arkea, etta se on vaan niin
kipeeta, ettd mikaan ei niinku onnistu. On se sit hetkittaista tai pidempi aikasta,
niin varsinkin ehkad semmosessa tilanteessa voisin kuvitella et se vuorovaikutus
siita tilanteesta korostuu. Et milla tavalla taa kipua kokeva tuo esille sille toiselle
osapuolelle sen ja toisaalta taas taa kipua ei kokeva osapuoli kohtaa tan
henkilon, jolla se kipu on niin kovaa, et nyt ei pysty seksuaaliseen kanssa
kaymiseen niinku joko silla hetkella tai pidemmankin ajan kuluessa. Et siina
niinku voisin kuvitella, etta jotenkin tosi paljon korostuu se osapuolten valinen
kommunikointi ja kyky kohdata toisensa.

00:19:24 Essi

Jatos on varmaan tosi vaikeeta just se, ettd ku jos on vaikka ollu semmonen
pitempi jakso, ettd ei oo voinu harrastaa seksia, ei 00 voinu harrastaa mitaan
sille alueelle menevaa laheisyytta, etta on sellanen tilanne, etta toinen haluais
tosi paljon. Siina on varmasti tosi haastavia tilanteita... Tulee siina
nakokulmassa, etta kun toista turhauttaa, mutta toisaalta myos ymmartaa sen,
etta ei niinku... Jos sattuu tosi paljon, niin ei se 0o kivaa eikd se oo mustakaan
kivaa. Et ois sellaset tunnetaidot, etta ei pura sita turhautumista siihen
ihmiseen, jolla on se kiputila, mahollisesti vahan jo syyllisyytta valmiiksi siita,
etta “sori, muhun nyt sattuu niin paljon”, etta se on varmaan tosi haastavaa

00:20:02 Elina

Joo kylla tassa taa jotenki taa, ettd miten pettymyksia kohdataan, koska tassa
jotenki ku tossa puhuit tuosta, etta voi olla paivii, et millon ei jotenki seksi ei
onnistu, mikdan seksitapa ei onnistu. Ma ajattelen, et se voi niinku liittyy, eti on
kipuestetta, mut et jollain tavalla ma myds aattelen, et sillon kun on tdmmadsta
niinku taakkaa, niin se herkasti niinku jotenki se sellanen tunnelmakin saattaa
olla, et se on kiinni siita, et vaikka oliski ollu jotenkin halua ja intoa, mut pienet
asiat voi myds niinku heilautella sita. Niin sitte se, ettd miten siedetaan sita, etta
seksitilanteet ei mee jotenki ikdaadn kuin maaliin asti, niin se, et miten pettymys
niinku kasitelladn. Ma aattelen, ettd tds on myos, et miten ihmiset reagoivat itse,
mut sit ma ajattelen, etta tassa on jotenki molempien suuntiin, et jotenki valilla
puolisot on kovin varjelevat toisiansa niinku pettymykselta ja sinne voidaan
menna kans vahan ylitte, et jollain tavalla parien ois hyva voida luottaa siihen, et
jos mun kumppanini on niinku pettynyt, et se on tunne ja se menee ohi ja han
selviaa siita.



00:21:14 Essi

Joo ja niinku sen suuremmin jaada siihen kiinni niinku, etta toistuuko taa nyt
vield ensi viikollakin ja mitas sitte. Etta pysytaan siinad hetkessa, sen hetkisessa
tilanteessa eika lahdeta maalailemaan sen suuremmin piruja seinille sen asian
suhteen.

00:21:28 Elina

Joo tos varmaan on niinku semmonen myos, et on erilaisii suhtautumistapoja,
tai jotenkin meidan ihmisten mieli on myos sellainen, et se saattaa menna aika
kauas johonkin tulevaisuuteen jo katastrofoimaankin. Et tietystitammadset
pettymystilanteet on jotenkin myos alttiita sille, ettd se huoli ja hankala tunne
viela suurenee sielta, et meidan mieli lahtee viela ennakoimaan jotakin vaikeaa
tulevaisuutta, et taas kavi nain ja et pystytaankd me enaa koskaan tekemaan
kunnollista seksia

00:22:00 Essi

Sillon ku teilla on yhdyntaa, niin ootsa huomannut, etta sun on helpompi lahtea
siihen just silleen niinku... n.s. yllattaen tai silleen niinku etta...

00:22:11 Lotta

...Spontaanisti

00:22:12 Essi

Niin, juuri oikea sana

00:12:14 Ella

Joo, kyl ma koen siihen on tosi paljon semmosta psyykkista. Et mitd enemman
sita aattelee sita kipuu, niin sitd enemman sattuu ja sitd enemman myos luo
itelleen sita painetta, etta kohta sattuu ja sit se sattuu viela enemman, kun jos
on jotenki silleen spontaanisti. Sit se ei 0o silleen niin, koska sita ei kerkee
yliajatteleen siind samalla, ku sitte jos ollaan silleen, etta hei, tanaan illalla
viiden tunnin paasta... Niin sit siind on se viis tuntia hyvaa miettimisaikaa



00:22:43 Essi

Niin, tuomion kellot lahti paalle

00:22:45 Lotta

Niin, viis tuntia ehtii jo miettia, etta kohta sattuu, kohta sattuu, kohta sattuu,
kohta sattuu, kohta sattuu. Ja sit muuten sattuu

00:22:54 Essi

Mitens tota, Ella sano, etta sa oot hienosti lievittanyt tata jannitsta silla, etta
sanot, ettd nyt ma haluun ihan vaan halia, ettei jad mitaan kysymysmerkkeja
ilmaan, niin onks sulla mitadn muita keinoja, miten sa oot helpottanut stressia
tai huolta tahan asiaan liittyen.

00:23:12 Matti

No, must tuntuu, ettd ihan vaan silla, et just, vaikka siind yhdynnan alotuksessa
vaikka, niin sitten oon sanonut vaikka ihan suoraan, etta ei ole mikaan kiire.

00:23:25 Essi

Joo

00:23:26 Matti

Etta tosiaan meilla ei kiire mihinkaan, ja etta voidaan menna ihan rauhassa ja
siihen tahtiin, mika Ellasta tuntuu juuri oikeelta. Se on mulle tosi ok.

00:23:34 Essi

Kuulostaa tosi hyvalta

00:23:35 Ella



Ja myds se, etta sa varsinkin sillon alussa sanoit tosi paljon sita, etta... et se
niinku yhdynnan puute ei pilaa meidan suhdetta. Tai et sd oot ihan fine sen
kanssa, et sita ei ole

00:23:50 Lotta

Se on ihan tosi kauniisti sanottu ja se on varmasti tuntunu hyvalta siind kohtaa

00:23:54 Ella

Kyl se, varsinki ku ei tiedetty, et mista se johtuu, tai talleen nain, niin kyl se tuntu
tosi hyvalta, ettd aa, okei, ettd se ei haittaa nyt et nyt ei vaikka viikkoon tai jopa
kuukauteen niinku mitaan

00:24:10 Essi

Niin. Oliks sulla paljon siina alussa sellasta syyllisyytta, ettd ennen ku sa tiesit,
et mista on kyse.?

00:24:14 Ella

Joo. Kyl se niinku tuntu just silta, ku toinen ihan selkeesti haluaa, ja sitte ku ite ei
milldan haluais tai niinku...

00:24:24 Essi

Tai haluais haluta, mutta kun

00:24:25 Ella

Niin, mutta kun ei haluais itse sita aktia, kun se sattuu. Niin kyl se tuntu niinku
sillee pahalta ja tunsin sita syyllisyytta just siita, etta...

00:24:35 Essi

Joo



00:24:36 Lotta

Koetteks te, et toi... no alkuun tietysti niiden kipujen, mutta sittemmin myos sit
sen vulvodynian diagnoosinimen kun, nyt ku se on ollut teilld parisuhteessa
mukana, niin et miten se on vaikuttanu teidan kommunikointiin.

00:24:52 Matti

lhan kokonaisuutena mun mielesta tda on niinku parantanu meidan
kommunikaatiota todella todella hyvin. Et tosiaan sillon oireitten alkaessa oltiin
vield aika alkutaipaleelta meidan parisuhteessa ja siina ku tuli sit heti tdmmosia
vahan isompia haasteita, niin se kylla autto meiddn kommunikaatiokykya
paranemaan mun mielesta tosi hyvin.

00:25:16 Ella

Kyl ma koen et meilla on tosi hyvd kommunikaatiokyky myds niinku sit ihan
yhdynnan ja kaiken seksin kanssa mut myos sit niinku perus arkielamassakin

00:25:25 Lotta

Ku yhdesta asiasta on helppo keskustella, niin toisestakin on sitte, kun ne
keskustelutaidot kehittyy kuitenkin

00:25:31 Ella

Kylla, ja varsinkin ku se on niinku niin intiimi asia keskustella, niin vaikka ollaan
parisuhteessa, niin tuntuu etta moni on sillee, etta ei niista pysty
keskustelemaan kumppanin kanssa, etta mista tykkaa ja mista ei tykkaa, niin sit
ku kokee sen, etta on niinku helppo puhuu myos niista, niin on helppo puhuu
aika lailla kaikesta.

00:25:48 Essi

Nii kylla, ja niistakin on tosi tarkee puhuu

00:25:51 Ella

Kylla



00:25:52 Essi

Miten tota, ootteks te huomannu semmosen jotenki ison muutoksen siihen
teidan... Ennen vulvodyniaa kommunikoinnissa versus nytten, ku rupes niita
oireita tuleen. Toki méa en tieda kuinka nopeesti teilla nyt niinku tuli naa
vulvodyniaoireet mukaan tahan parisuhteeseen. Muistatteks te yhtaan?

00:26:09 Ella

No ne alko silleen salakavalasti. Silleen pikkuhiljaa.

00:26:12 Essi

Joo

00:26:13 Ella

Et se alko silleen, et no nyt ei tee mieli, et nyt tuntuu epdmukavalta ja sit se siita
vaan niinku lahti isoontumaan ja isoontumaan ja silleen... kyl ma sanoisin et
siina on selkee ero, mut myds sen takia, et meidan parisuhde on nyt ollu paljon
pitempaan tai silleen, et myos se on niinku lisanny sita

00:26:30 Essi

Nlin just

00:26:30 Lotta

lhan varmasti. Onks toi vulvodynia aiheuttanu teian valille jotain ristiriitoja, joita
te ootte sit joutunu ratkomaan ja miten te sit niista ootte paassy yli,

00:26:41 Matti

Ehka alkuun siina oli omalta kohdalta ehkd semmosta, ettd teenkd ma myds
tassa tilanteessa jotain vaarin, etta siitako se kipu johtuu, mutta sitten musta
tuntuu, etta tan kautta niinku on opittu tuntemaan toisemme paremmin ja
semmoset asiat on tullu selkeeksi, etta taa ei todellakaan johdu kummankaan



mistaan henkilokohtasesta tunteista toista ihmista kohtaan. Et se on taysin vaan
niinku fyysinen asia.

00:27:07 Lotta

Fyysinen reaktio

00:27:08 Essi

Niin

00:27:09 Ella

Joo kyl maki koen, ettd alussa oli just sita, etta tuli niita ristiriitoja siis silleen,
ettd kummasta se johtuu, et vahan kumpikin syytti itteensa tietylla tasolla ja sit
molemmat lohdutti toisiaan sillee, et ei tdd suhta johu et se on ehkd semmonen
suurin

00:27:20 Lotta

Ja sen takia just vois kuvitella, et sen niinku diagnoosin saaminen ois hirveen
tarkeeta. Et se lyhentais sit aikaa, kun ikaan kuin joutuu syytteleen itteensa,
vaikka ei tietystikaan oo mitaan syyta syyttaa itteensa, koska ei sille voi mitaan.
Kukaan ei halua sita kipua. Kukaan ei halua sita kipua ittelleen, eika kukaan
halua sita kipua toiselle, niin se varmasti niinku helpottais monessakin
parisuhteessa et jos sen diagnoosin saaminen ei kestais sita neljaa vuotta, niin
tota tietysti ku puhutaan vulvodyniasta, niin ne kivut niin nehan jatkuu pitkaan, et
se niinku on osa sita oireyhtymaa, et ne kivut on pitkakestosia, mutta mita
nopeemmin sille saa nimen, niin sitd nopeempi sen kanssa on niinku opetella
elamaan... Elina, mita sa sanoisit semmoselle pariskunnalle tai semmoselle
kumppanille, joka on just saanut tietda etta se vulvodynia on tullut osaks. Etta
mika olis semmonen niinku ensimmainen tai tarkein neuvo, mika ois tarkeaa
antaa heille?

00:28:22 Elina

Jos sitd vahan niinku taustotettu, et mika taa on ja mita tas voi tehda, niin jollain
tavallahan tds on hankalaa taa tammonen epamaaraisyys. Et tiedetdan jo
hoitoja ja juttuja, et mista voi olla apua ja mita kannattaa tehda, mut sitten et



ihan varma, ettd taa sen hoitaa ja vie pois, nii ei oo tiedossa. Nlin se on ehka
tavallaan semmonen niinku hankala asia

00:28:47 Essi

Et sellasta ylipdataan karsivallisyytta siihen hoitoon ja etta se voi oikeesti kestaa
jonkun aikaa, etta loytyy ne keinot, ettd karsivallisyytta ja ymmarrysta

00:28:55 Elina

Joo karsivallisyytta. Ja jotenki se toivo, et ei olla kuitenkaan niinku toivottomassa
tilanteessa et jotenki et, jos tilastoja luetaan, niin t43 on nuoruuden
ikdvaiheeseen liittyva asia, mut et aika hyvalta tds kohtaa tassa asiassa
ikddntyminen niinku nayttaa niinku olevan hyva asia, ettd myos ehka ilmeisesti
tallasta spontaania toipumista voi tapahtua, mutta myos, etta hoidoilla voidaan
myo0s saada sitten parempi tilanne aikaiseksi

00:29:26 Essi

Ja sit varmaan myds se, etta tosi moni kumppani ja pariskunta pohtii sita
seksielamaa, etta mita sille nyt kay, niin mita sa sanoisit sellaselle henkildlle,
joka sita pohtii, ettd no, mitas nyt jos ei pystykaan harrastamaan, vaikka
yhdyntaa

00:29:40 Elina

No ehka just otan kiinni tasta, et mihin se ei vaikuta, koska monesti me... sillon
ku meilla on joku asia, mis on harmia, on se sitte tammonen kipuasia tai on se
seksissa sitten joku muu asia, erektiohaasteet tai joku, mika nyt olisikaan, niin
meidan huomio on kovasti siina, etta nyt vahditaan jotenki sita probleemaa. Mut
sitte jotenki, et jos kdannetaanki huomio siihen, ettd mika kaikki edelleen on
mahdollista, niin tadhan ei sulje pois kaikkea jotenki seksia ja seksuaalisuutta ja
jotenki niinku paradoksaalisesti saattaa joskus laajentaa, monipuolistaakin
ihmisten seksielamaa. Mutta taa on myos hyvin hyvin semmonen et ihmiset on
hyvin yksilollisia tai suurta vaihtelua on siina, et minkalaisia niinku seksuaalisia
tarpeita tai miten seksielamaa haluttaisiin toteuttaa, etta kyllahan sitten taa voi
olla myo6s hyvin semmonen hankala tai jotenkin niinku ihan siis parisuhteita
paattavakin asia. Et jotenki tuottaa niin suuria ristiriitoja... joo, ja sittte tietysti
toi, etta mika niinku et, jos aatellaan vaikka sita, et toivotaan yhdyntaseksia,



mika nyt monille on niinku tarkea seksin muoto, mut et mika siina on tarkeaa. Et
jotenki sitten, et minkalaisia vastauksia, jos tata ldhtee kyselemaan, niin voi
tulla. Et siina ollaan esimerkiksi niin lahekkain tai sitten toisilla on silleen vaikka
kasvokkain yhdynta asennot voi olla, vaikka se niinku tarkea niinku seksin
muoto, niin sit jotenki se, et onks mahdollista tavallaan niinku jotenki simuloida
sita jollakin toisella tavalla

00:31:26 Essi

Tosi hyva pointti! Haluisitteks te kertoo vahan, ettad mita voimavaroja teilla on
teidan parisuhteessa?

00:31:30 Matti

No, niinku aiemmin ollaan tdsséa jo puhuttu, ettd keskustelutaidot on yks meidan
vahvuuksista parisuhteessa ja sitten yhteinen huumorintaju on tosi iso tekija,
joka auttaa lievittamaan stressia ja tekee paivista parempia. Ja esimerkiksi
meilld on sit tdmmadnen melkein paivittdinen tapa, etta kattellaan sangylla
yhdessa toistemme tallentamia meemeja ja siind samalla halaillaan ja
hipsutellaan toisiamme. Et tdmmoset pienemmat fyysiset rakkauden osotukset

00:31:59 Lotta

Me ruvetaan nyt paaseen jo jakson loppupuolelle ja sita myoten meidan
viimesiin kysymyksiin Eli mita te olisitte itte halunnu kuulla siina kohtaa, kun ne
kivut alko tai kun te saitte sen diagnoosin

00:32:13 Ella

Just mulle tarkeinta ois ollu kuulla se, etta se ei 0o susta riippuva asia. Sita ei ois
voinu tietylla tasolla ennustaa. Ja just se, etta ei se maailma tai se parisuhde
kaadu siihen, etta sita yhdyntaa ei voi harrastaa joka paiva - tyyppisesti. Se on
ihan ok, jos ei sitd mydskaan halua

00:32:32 Matti

Joo, aika mietteet, ettd semmonen just, ettd se ei ollu todellakaan kummankaan
vika, ettd tammaodnen asia on. Tietenki sitte ois helpottanut tosi paljon se, etta taa
ois selvinny paljon paljon aikasemmin mita se nyt sitten, miten kavi.



00:32:47 Lotta

Onks vulvodynia opettanut teille jotain tai mita te haluisitte sanoa semmosille
pariskunnille, joissa taa vulvodynia on niinku uus asia ja vasta tullut mukaan
heidan arkeensa?

00:32:58 Ella

No ehka se, etta se yhdynta ei ole kaikki kaikessa. Et tosi usein just talleen
Suomessa ajatellaan sita, et ainoo tapa harrastaa seksia on se yhdynta, mut ku
siihen on niin paljon muutakin. Ja just se, etta se keskustelu on niin tarkeeta,
ettei kummallekaan tuu pahaa mielta tai mitdadn semmosta negatiivista tunnetta
minka yhdistaa sitten siihen yhdyntaan tai millaan tavalla seksiin

00:33:23 Essi

Tai jotain semmosia kysymattomia kysymyksia ja olettaa asioita ilman etta
oikeesti kysyy suoraan toiselta

00:33:28 Matti

Joo, mulla on semmoset asiat paallimmaisenad mielessa, etta just lAheisyytta on
montaa erilaista ja nain tan niinku asian lapikdyminen vahvistaa parisuhdetta,
ettd toisen kuunteleminen ja omista tunteistaan avoimesti puhuminen on tosi
tarkeita asioita

00:33:45 Lotta

Hei kiitos ihan tosi paljon, etta tulitte mukaan tahan meidan podcastiin. Se on
ihan hirveen arvokasta, etta taa nousee nyt keskusteluun ja et me puhutaan
tasta, jotta muutkin uskaltaa sit kertoo omista kokemuksistaan

00:33:58 Ella

Kiitos teille, etta teette tasta tarkeasta aiheesta podcastin

00:34:01 Essi



Kiitos!

00:34:02 Lotta

Kiitos!

00:34:03 Matti

Kiitos!



Jakso 3
Jakson kesto: 00.29.51

Puhujat: Essi, Lotta, Tapio

[Jakso alkaa]

00:00:00 Essi
Hei kuulija! Tervetuloa podcastimme pariin.

00:00:04 Lotta
Podcastissamme jutellaan vulvodyniasta ja erityisesti sitd, miten se vaikuttaa
puolisoon ja parisuhteeseen.

00:00:11 Essi
Me ollaan Essi ja Lotta, katildopiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta ja
taa podcast on meidan opinnaytetyo.

00:00:17 Lotta
Lisaa tietoa ja tukea on saatavilla Korento ry:lta, gynekologiselta
potilasjarjestolta.

[Intro loppuul]

00:00:22 Lotta

Ja tervetuloa meidan kolmannen jakson pariin. Tassa kolmannessa jaksossa
keskitytadn vield enemman siihen, miten tda vulvodynia vaikuttaa pariskunnan
arkeen ja siitd on meille tdnaan kertomassa Tapio. Ja me voitaiski alottaa silla
ettd Tapio, kerrotsa vahan ittestas.

00:00:41 Tapio

Joo. Kiitos etta paasin mukaan teidan hienoon podcastiin ja halu oli paasta
kertomaan miesten nakokulmasta ja meidan perheen nakdkulmasta
vulvodyniasta ja sen vaikutuksesta parisuhteeseen ja perhe-elamaan. Olen reilu
nelikymppinen mies, perheellinen, poika just taytti 19 vuotta ja vaimoni Jennin
kanssa ollaan oltu yhdesséa n. 22 vuotta



00:01:06 Lotta
Olittekste ennen tan diagnoosin saamista kuullu vulvodniasta ja osastittekste
alkaa epailla sita diagnoosia ennen, ku te sen diagnoosin saitte?

00:01:16 Tapio

Joo kyllahan Jenni osas epailla tata vahintaankin viis vuotta ja nostanukki sita
aina esille tuolla l&dakari ja gynekaynneilla, mutta vasta viime kesana on sitten
diagnoosi saatu.

00:01:27 Essi
Et siind meni oikeesti aika pitka aika sitte miettiessa, ettd mista naa oireet voi
johtua.

00:01:33 Tapio

No meni ja oikeastaan mennaan historiassa silleen taaksepéain ettd 2013-2017
on ollu oireita ja tuntemuksia ja se on niinku kestanyt pitkdan ja oikeastaan
niinku varmaan se seitteman vuotta on varmaan jo ollut vulvodynia ja sehdn on
sitten aiheuttanut aika niinku vakaviakin asioita. Ettd on hermokipuun asti asiat
sitten kehittynyt

00:01:57 Lotta
Kuulostaa tosi inhottavalta

00:01:59 Essi
Kylla

00:02:00 Lotta

Tietysti varmasti ootte kdynyt useammillakin ammattilaisilla tas matkan varrella
niin mitens sitten ammattilaiset on kohdannut naé oireet ja sen kivun ja mitens
sit lopulta te saitte sen diagnoosin?

00:02:13 Tapio

Joo kyllahan niinku kdynteja on ollu paljon historiassa ja tota aina on sanottu,
etta ei oo ei 0o sita, vaikka Jenni on sitd monta vuotta nostanut esille et voisko
tama olla vulvodyniaa. Mutta ei 00, etta virtsatietulehduksia ja muita syita aina
keksitty, vaikka labrakokeissa ei 00 mitaan loytynyt nii aina on antibioottikuuria
laitettu ja muuta perdan et ei oo niinku siina. Ja niinku ikdvin kohtaaminen on
ollu tai tammonen niinku ammattilaisten sanomana on pitkaaikaisen
gynekologin tdammonen ettd “sind et varmaan koskaan pettaisi miestasi koska
sinulla on niin herkat limakalvot”



00:02:51 Essi
Tosi epaammattimaisesti sanottu

00:02:53 Lotta
Ja tosi asiatonta

00:02:54 Essi
Kylla, todella

00:02:56 Lotta

Ja mekin ollaan pahoillamme, etta te ootte tommosen sin ja tietysti sun puoliso
ootte joutuneet tommosen kommentin kohtaamaan, koska tommosta ei kuuluis
kuulla.

00:03:08 Tapio

Kylla ja sitten nyt niinku asiat on pitkallekin menny ettad syksylla 2023 hanelta
leikattiin kohtu pois, kun oli arvelu, etta siela olisi pieni myooma virtsarakossa,
et se sitte poistais nama ongelmat, mutta tota sittenhan se helvetti vasta sitten
paasikin irti ja vaikean talven 2024 sitten jalkeen eli noin vuosi sitten paatti etta
nyt pitaa alkaa loytaa oikee diagnoosia ja oikeet hoitokeinot. Ja sitten selvis tama
tieto ja loysi sitte tota Facebook-ryhman ja sita kautta lahti sitten ettimaan ja
penkomaan, etta loytyyko Oulun seudulta sitten oikeita asiantuntijoita ja
ladkareita ja pitkallisen tyon jalkeen on Loytynyt ja tosiaan sitten viime kesana oli
diagnoosikin saatu

00:03:52 Lotta

Ihan loistavaa etté te ootte sen diagnoosin nyt saanut ja nyt pikkuhiljaa my0os siis
avun piiriin paassyt tan kanssa, koska vulvodynian aiheuttamat kivut voi olla tosi
kovia ja ne voi kuormittaa tosi paljon niin vulvodynian kanssa elavaa kuin sit tata
puolisoa, joka sitd kipua nakee. Millaisia tunteita ne ihan, kun muistelet sinne
vulvodynian ensioireisiin aikaa taaksepain, niin millasii ajatuksia ja tunteita
sillon sussa heratti?

00:04:19 Tapio

Nii oli se sillon semmonen huoli ja epatietosuushan oli niinku suurta ja
jarkyttavaa, etta mika on, mista johtuu ja etenkin etta mita vois asialle tehd3,
ettd sais niinku asialle helpotusta omaan arkeen ja olemiseen koska kuitenkin
kivut on niin kovat, etta rajottaa tosi paljon kaikkea arkista tekemista ja olemista
ja normaaleja arkisia asioita ja kaikkee suunnitelmallisuutta ja muuta. Ja sitten
kuitenkin, kun meilla seksielama on alusta asti ollut todella hyvaa jaiso osa ja



tarkea osa meidan parisuhdetta ja sit, ku se kuitenkin vakisinkin jaa pois koska
aina on kipee tai tulee kipeeksi. Ja tietenkdan kipeena nyt ei voi niinku
ajatellaakaan asiaa, mut sitten, ku taas on hetki kivuttomana taas sitte hirveet
kivut palaa ja vain sitte syitd on esitetty, ettd on virtsatieinfektio ja niita ne ei
sitten kuitenkaan ole ollut.

00:05:15 Essi
Kylla

00:05:16 Lotta

Etta kerta toisensa jalkeen niinku tavallaan ei tunnu, et loytyy mitaan selittdavaa
niin on se varmasti aika turhauttavaa ja semmosta inhottavaa kun ei tuu sita
niinku tunnu et tulee semmonen ratkasu siihen tilanteeseen et pystyis lahtee
oikeesti hoitamaan sita kipua.

00:05:32 Tapio

Kylla just ndin ja kylla Jenni monet kerrat kotona itkenyt, etta ku kukaan ei auta
tai ei ota asiaa tosissaan vakavasti, vaikka ite niinku esittaa, etta voisko tama
olla sita, etta sitdkaan ei lahdeta selvittamaan tai tutkimaan vaan kielletaan ja
sanotaan ettd se on tdmmosta. Tai sitte just tammadnen pahimmillaan tavallaan
sita talleen syytetaan tai niinku tammonen loukkauski vield tehddan mista
mainitsin

00:05:58 Lotta
Se on varmasti teille molemmille ollu rankkaa

00:06:00 Essi
Kylla

00:06:00 Tapio
Kylla

00:06:02 Essi
Mikas oli ensimmaisia asioita, kun rupes tulemaan naita vulvodyniaoireita, niin
mista lahitte hakemaan vastauksia ja mita kautta se apu sitte tosiaan loyty?

00:06:15 Tapio

Pitkaan tassa niinku etenki Jenni tata epailly ja tosiaan ku viime vuosi sitten talvi
oli tosi vaikea. Oli kohtu poistettu syksylla ja sithan viela kaikki paheni
entisestaan niin kylhan sit aateltiin et nyt on pakko loytya oikea joku diagnoosi.
Etta ei voi olla jotain epamaarasyytta ja naita virtsatieinfektioita, mita ne ei sitten



kuitenkaan ole olleet, niin ldysi sitten tammodsen Vulvodynia Suomi — Facebook
ryhman ja sielld tosiaan niinku penkomaan etta loytyykd meidan paikkakunnalta
eli Oulusta sitte asian osaavaa gynekologia/laakaria, joka niinku ymmartais tata
ja sielta sitten loytyi nimia ja sai ajan ja tota kirjoitti sitten tarinan naista omista
oireista ja mita kaikkea on ollut aikajanteella ja tota siina oli kaksi A4 paperia
kirjotettuna ja han vei sinne. Tama laakari luki ne ja sitten totes etta tdssa on nyt
sitten diagnoosina tama. Ja tdmahan ei nyt ollut mikaan yllatys kylla, etta
osattiin odottaa, mutta siita saatiin sitten diagnoosi ja siita viela eteenpain han
ohjas taitavalle urologille, joka toi sitten niinku lisaa tyokaluja ja lisda ratkasuja
sitte pdytaan ja sitten tosi taitavalle lantionpohjan fysioterapeutille. Aikasemmin
oli yks erikoistuva antanu yhden lantionpohjan fyssarin tiedot, ettd han osaa,
mutta siitta ei ollut kylla mitdan apua, mutta nyt on loytynyt sitte todella hyva ja
hyva hoitosuhde myds sita kautta Jennille tullu. Et nailld on paasty sitte
liikkeelle.

00:07:58 Essi

Joo, tosi ihana kuulla, etta sielta sitten lopulta facebookista loyty se apu tai sita
kautta paasi siihen avunpiiriin. Nyt kesallako oli sitten niin ettd sai jotain hoitoa
siihen?

00:08:17 Tapio

Joo, kyseessa on toi neuropaattinen vulvodynia eli toi haastavampi ja hankala
tapauksena ja sitte ku kaikki ei tuu niinku heti vaan ne tulee niinku seurauksena,
etta niinku seksinki jalkeen se on paivan, tai paivienkin paasta tulee eika
samontein, etta sillon se voi menna vie hyvin ja kaikki on ok, mutta seurausta on
perasta.

00:08:36 Essi
Miten sa oot kokenut, ettd vulvodynia on vaikuttanut teidan arkeen?

00:08:41 Tapio

No kyllahan se aika voimakkaastikkin ja monipuolisesti on vaikuttanut, etta tota
kylla esimerkiksi lomareissuja ei oo voitu ldhtea suunnittelemaan tai oikeastaan
tekemaankaan ku ei pysty istumaan pitkia aikoja. On autossa tai ldhdetaan
kylaan, niin on Jennilld tammadnen ergonomiatyyny tai istumatyyny, minka paalla
sitten istua, jossa on niinku aukko keskella, etta saa jonkunlaista helpostusta
kun joutuu sitten istumaan. lhan niinku elokuvissa kaynti, kahviloissa kaynti, niin
hyvin paljon on sita rajottanut. Ja sitten tietenkin ennen seksielama oli
spontaania, etta nyt sitten niinku odotellaan aikoja millon ollaan kivuttomia, etta
uskaltaako sitten edes ennen, ku harrastaa etta hyvin niinku tammaosta
suunnitelmallista ja tietenkinhan sitten Jennin vapaa-aika menee pitkalti siihen,



ettd hoitaa itsedan kivuttomaksi tai mahdollisimman kivuttomaksi, niin kylldhan
se tietenkin vapaa-aikaa vie sieltd paasta ja yhteista tekemista, niin
huomattavasti on rajoitteita tullut meidan arkeen

00:09:40 Essi
Puhuit siita, ettd hoitoon menee aika paljon aikaa, niin minkalaista hoitoa
hanella siihen nyt sitten on

00:09:46 Tapio

Kipulaakitys on ja siinakin kokeiltu erilaisia laakkeita - osaa vahan huonolla
menestyksella, sitte kokeillaan toista, mutta sitten tota semmonen, mika on
auttanut Jennia ehka eniten, on laserin kayttd, eli semmosen hoitavan laserin
kaytto tonne alueelle eli se on niinku toiminut. Myds on sitte on tavallaan niinku
tullut yliaktiivinen rakko ja virtsaputken kiputila nii siihen on sitten TENS-laitteen
avulla saanut apua, mut siind on nyt ollu ainakin viimeaikaina taas vahan
haasteita, et ei oo uskatanut kayttaa, et on artynyt, et ollaan taas alettu
kokeilemaan pienemmilla teholla ja ndin, mutta tota ne on kaks semmosta
laitteeseen liittyvaa ja laakkeisiin liittyvaa. Sit on ihan meditaatio,
hengitysharjoittelut ja tota semmonen lantion alueen rentouttaminen
semmonen seldlldan jalat sammakkoasennossa/salmiakkiasennossa ja
rauhallista hengittelyd ja meditaatiota ja niin niin se on my0@s sitten tietylla tapaa
tuonu helpotusta, mutta kaikki vaatii aikaa ja ajankohdan et ei naita voi kesken
tydpaivan oikeestaan paljoo harrastaa, etta sitten ne menee illat siina.

00:10:58 Essi
Niinpa

00:10:58 Lotta

Mitens ku tietysti ku tda vaikuttaa teidan molempien arkeen, koska se on sitten
teidan molempien yhteistd aikaa myds millon taytyy naita harjotuksia tehda ja
hoitoo tehda, niin milta se sulle tavallaan siina vieressa kulkijana tuntuu nahda
se toinen ja tuntuuks susta koskaan vahan silleen niinku... et sa haluisit auttaa
mut sa et ehka tieda miten saa pystyisit.

00:11:20 Tapio

Kyllahan niinku itelle on tarkeaa, etta on niinku lahell3, tukena ja lasna toiselle,
mutta toki on tosi avuton olo, kun ei oikein voi muuten auttaa, kun olemalla
tukena ja lasna. Ja kylla meille on brittidekkarit tullut hyvin tutuksi, kun aikaa on
vietetty sitten yhdessa hoitaen toista ja olemalla lasna

00:11:42 Lotta



Mut se on ihana kuulla, etta te ootte lOytanyt sit jotain yhteista, vaikka varmasti
haluais ehka tehda jotain muutakin, ku se et on sit kuitenkin joku tommonen
yhteinen juttu, minka siihen pystyy yhdistdmaan. Se kuulostaa tosi ihanalta,
vaikka samaan aikaan onkin ehka vahan ikavaa

00:11:58 Essi
Niin

00:12:00 Tapio

Joo kylla mutta tota ma nyt yrittaa ajatella asioita positiivisesti ja loytaa juttuja
mikka sitten toimii ja eika niinku pelkastaan sanotaan et ois niinku huono asia
ollu sindnséa vaikka meilla on ollu tosi hyva parisuhde ollu ja paljon laheisyytta ja
kaikkee muuta niin oikeestaan se ldheisyyden ma&ara on voimistunut ja kasvanut
ja rakkaus on vaan syventynyt, etta kylldhan tdssa on myds paljon positiivistakin
ollut ja sitd niinku oikeastaan toivoiskin ettd parisuhteessa ja puolisot sen niinku
nakis myods mahdollisuutena syventaa sita ldheisyytta ja rakkautta, niin tan
viestin niinku ainakin ite haluaisin jakaa muille

00:12:37 Esi
Osaatsa kertoo, ettd mita kautta se rakkauden syventyminen vulvodynian
kanssa elaessa niinku erityisesti rakentuu?

00:12:45 Tapio

Niinku yhteisella matkalla ollaan ja se on kuitenkin yhteinen sairaus tai oireista
karsitaan kuitenkin tavallaan yhdessa vaikka toinen, eli Jenni, on kipujen karsija
ja kantajaja joutuu sen ajan kdyttamaan itsensa huolehtimiseen ja kuitenkin
sen on meidan yhteinen juttu ja oikeestaan varmaan meidan kaikkeen
toipumiseen on tarkeeta et silla on se tuki olemassa ja se laheisyys ja tota
varmasti just taman halun olla mukana tukemassa ja antamassa ymmarrysta,
aikaa ja sita fyysista laheisyytta jos se ei ole seksielamaa niin on paljon muutakin
lAheisyytta niin se varmasti on tuonut sen lahentymisen et sita ldheisyytta on sit
lisatty kaikin muin keinoin kuin pelkdstaan seksin kautta.

00:13:30 Essi
Vois puhua, ettd semmonen tiimitydskentely on erityisesti vahvistunut tassa ja
sellanen ettd me yhdessa selvitadn tassa parhaan kykymme mukaan.

00:00:40 Tapio

Joo tuo oli hyvin sanottu, oikeestaan kuvaa hyvin semmosta meidan yhteista
sanontaa, mita ollaan varmaan ihan parisuhteen alusta asti kaytettykki, etta
yhteistyolla tuloksiin ja tota se oikeestaan varmaan voikin johtuakin myos sielta,



ettd ollaan nain aina ajateltukin ja haluttu toimia tiimina ja yhdessa. Ehka se
tassa vield korostuukin, ettd kun toisella on huolia, murheita, kipuja niin
kannetaan ne yhdessa, niin hieman sitten toiselta kuorma kevenee

00:14:07 Essi

Niimpa! No mitens, puhuit tosta etta teilla taa tiimityoskentely ja tiimina
elaminen hyvin vahvasti lasna teidan arjessa niin milla pohjalla teidan
ristiriitojen ratkasu on teidan parisuhteessa. Onko teilld kauheesti ristiriitoja ja
onko ne lisdantyny tai vahentynyt?

00:14:25 Tapio

No kyllahan varmasti niin kun on kipeda ja on uupunu ja on turhautunu ja kaikkee
muuta niin kylldhan on selkeesti ja ihan vaistdmatta muitten asiat ja ristiriidat
sitte tietenkin helpommin nousee esille, kun ei voi hyvin

00:14:40 Essi
Niimpa

00:14:41 Tapio
Ja se on sitten ihan selkee seuraus siina

00:14:43 Essi
Mutta te keskustellen paasette niista yli

00:14:46 Tapio

Joo ei niista 0o semmosta suhteen heikentdmista tullu vaan pain vastoin se
oikeestaan sitten vahvistaa, etta taas paasty ylitte ja toki niinku on opittu,
oikeestaan mulla on meidan parisuhteen alusta asti ollu semmonen etta en oo
osannu oikeestaan niin sanotusti ristiriitoja kasitella vaan vahan niinku aina
antanut periksi ja Jenni on oikeestaan alusta asti opettanut siihen, etta pitaa
osata myos niinku riidelld niinku terveesti et tavallaan asiat tulee sanottua se
oman mielipide ja oma nakokulma, mutta asiasta pitad paasta sitten eteenpain.
Jatdahan toimii ihan kaikessa niin parisuhteessa kuin tydelamassakin

00:15:24 Lotta

Ja sen taidon oppiminen varmasti myos auttaa sit vulvodynian kanssa, kun se
vaistdmatta vahintaankin sit aiheuttaa tammaosia niinku just haasteita just
aikataulutuksen kanssa ja tietylla tapaa joutuu ehka asettelemaan sita arkea eri
tavalla eika aina pysty tekeen kaikkee mita haluais tehda. Niin se ettd on niinku
alusta asti opeteltu siihen terveeseen ristiriitojen ratkaisukeinoon niin varmasti



on ollut teilld niinku voimavara siina kohtaa, kun tda vulvodynia on astunut
teidan parisuhteeseen mukaan.

00:15:48 Tapio
lhan varmasti on just ndin

00:15:50 Lotta
Milla tavalla sut puolisona on otettu mukaan tahan hoitoon, vai onko otettu?

00:15:57 Tapio

Lyhyt vastaus ja ikava vastaus, etta ei mitenkaan, vaikka kun diagnoosi saatiin,
sen jalkeen ammattilaiset on suhtautunut tosi hyvin ja ymmartavasti Jenniin,
mutta tota kylla sitten puolisona on jaanyt siita sitten vield ulkopuolelle

00:16:12 Lotta

Ja se on tosi inhottavaa, koska sehan aivan ehdottomasti myos vaikuttaa myds
sinuun. Et tota totta kai Jenni on se, joka sen kivun kokee ja se on varmasti
Jennille aivan kasittamattdman inhottavaa ja kipeeta ja mita kaikkia negatiivisia
sanoja tahan voikaan kayttaa. Sita ei varmasti pysty ees kunnolla sanoilla
kuvailemaan milta se kipu tuntuu niinku pahimmillaan, mutta sa oot myos se,
joka elaa sen kanssa ja nakee sen ja yrittaa olla lasna siina tilanteessa, vaikka se
tilanne tuntuu turhauttavalta ja muulta. Niin tavallaan se, etta sunkin kuuluis
saada ja sunkin kuuluis olla mukana niinku hoidossa. Jos nyt saisit sit niinku...
Sulle tarjoittais niinku et nyt ihan minkalaista vaan tukea terveydenhuollon
puolelta, niin minkalaista tukea ja apua sa toivoisit, etta puolisoille tarjottais?

00:17:01 Tapio

No olishan niinku hienoa, ettad taman tyyppisia kokemuksia, ettd miten muut on
suhtautunut ja miten muut on sen ymmarryksen saanut ja miten muut
pariskunnat on paassyt asiassa eteenpain, niin kyllahan tdmmonen varmasti
niinku jokaiselle ois hyva. Meilldhan se on niinku arkista ja lasna olevaa ne kivut
ja rajoitteet ja nain, mutta kylld semmonen niinku yleisella tasolla tulis sita
ymmarrysta ja tietoa, koska tata tietoa ei oo oikeesti saatavilla juuri mistaan,
ettd kylla niinku saa teha paljon toita asian eteen. Jennikin ettii paljon englannin
kielisia teksteja ja sita kautta asiaan paasee niinku syvemmalle, mutta tota
puolison puolelle niin ei oo kyllda mitaan, ja semmosta etenkin niinku
vertaistukeen liittyvaa asiaa ois hyva saada. Et miten pystyy tukemaan sita toista
parhaiten ja eri keinoin

00:18:00 Lotta



Eli jotain neuvontaa ja jotain vertaistukea siihen, et miten muut niissa tilanteissa
toimii ja mita itse vois tehda siina tilanteessa. Niinku ihan suoraan sille
puolisolle tai tdssa tapauksessa sinulle. Et mitda mina voin tehd4, koska se on
varmasti iso kysymys teilla arjessa varsinkin, kun ne kivut on kovat

00:18:20 Tapio

Kylla ja niinku just meilla olikin, ettd on vahan niinku tai oikeestaan aika
paljonkin voimaton siina, kun ei voi oikeesti niinku auttaa toista milldan tavalla,
kun ei oo oikein tydkaluja muuta, kun se tuki ja lasnalo, etta kylla kaipais niinku
semmosta tietoa, etta milla tavalla vois sita niinku tukea ja valittamista viela
enemmankin tuoda ja miten niinku ehké& me ollaan parisuhteessa nahty, etta
meilla se nyt varmaan toimii. Veikkaan, etta joillekkin tai monellekin se voi olla
haastavaa sit ettd toinen jaa vahan niinku yksin siihen, etta siihen saatais
semmosta kannustusta sitte sille toiselle puoliskolle, ettd tama on yhteinen
juttu. Ja niinku me ollaan paljon keskenaankin mietitty, ettd ollaan varmaan... no
ei nyt harva, mutta varmaan niitd harvoja sairauksia, ettd toinen on se sairastava
osapuoli, mutta se vaikuttaa tosi voimakkaasti kumpaankin osapuoleen, niin
sen niinku hyvaksyminen ja ymmartaminen ois tosi tarkeeta. Et se viesti ois
niinku selkeetd myds niinku tuolta ammattilaisten puolelta

00:19:18 Essi

Kylla, ja juurikin just se tiedon saanti. Voisin kuvitella, etta kun parisuhteeseen
tulee uutena ilmiéna tdmmonen tosi kova kipu liittyen yhdyntaan, seksiin
ylipaansa, varmasti siina pyorii kaikenlaisia kysymyksia mielessa, etta onko syy
nyt minussa, teenkd mina jotain vaarin, enks ma osaa... etta kuinka tarkeeta se
tiedon saanti siina vaikeessa oli niin puolisollekin, etta puolisoltakin saadaan
sita taakkaa harteilta pois sen suhteen, etta ei valttamatta ole kauheesti mitaan,
mita sa voisit merkittavasti tehda. Etta ei oo sun syy, etta sun kumppanilla on
kipua. Eika se ole sun kumppaninkaan syy. Et se on vaan inhottava tuuri.

00:20:01 Tapio

On, ja niinku se, etta sen diagnoosin ois saanut aikasemmin. Et kylhan
tammaosia paljon niinku mietitty, tai niinku ollu jopa syitakin siihen niinku
esitetty, ettd oireeksi on sanottu virtsatietulehdus... ettd on niinku jonkun
aiheuttama, niinku jonkun bakteerin aiheuttama, ettd minustako se nyt sitten on
tullut tai onko tammadsta niinku etta eikd me niinku sovita. Niinku joskus ollaan
puhuttu, ettd olenko ma nyt allerginen, tai etta Jenni on allerginen minulle. Et
niinku ajatusmalli, ettd voiko nain muka asiat olla. Niin kun taa diagnoosi olis
ajoissa tullu, nii ei ois tarvinnu tammaosia asioita vuosia miettia, ettd onko se
minussa vai onko se toisessa vai eikd me nyt sovitakkaan yhteen vai mika tassa



on. Niin kylldhan se on tammonen epatietoisuus ja tdmmaonen niinku syylliseksi
kokemisen tuska, niin tammosta ei olisi tarvinnut olla

00:20:54 Lotta

Voin kuvitella, etta se on varmaan ollut jossain maarin jopa helpotus kuulla, et
sille on léytynyt oikeesti syy, et mista se kipu tulee. Et tavallaan se, ettad se en
ollut mina. Vaikka ehka on kuullukin sen jossain valissa, etta ei oo sinun vika,
ettd minua sattuu, ettd mita tahansa muuta, et sita on kuullu, mut et sielta tulee
se syy, mista se kipu tulee, eika tarvi enda miettia, etta enta jos se sit kuitenkin
oli mun syy

00:21:19 Essi
Niinpa

00:21:20 Tapio

Joo just nain. Etta kylldhdn se semmosen taakan on ottanut pois. Tokihan taas
sitten kun diagnoosi tuli, niin olihan se tietenkin Jennille ja minullekin
semmonen niinku maailma romahtaa, etta no nyt sitten tuli syy, mutta tdma ei
nyt sitten taas ole mikdan helpoin tapaus ja tyokalut on aika vahissa, etta ei oo
yhta pilleria, etta tallahan tama nyt tasta ratkeaa

00:21:44 Essi
Niin

00:21:45 Lotta

Kuitenkin diagnoosista on se, no, alle vuosi tdssa kohtaa niin te ootte viela
pitkan tien alussa, kun vulvodynia on semmonen oireyhtyma, johon tota hoito on
pitkdkestosta ja se on joskus kivinenkin tie, mutta teilld on onneks hyvat evaat
sille. Pikkuhiljaa ootte saanut haalittua sen hoitoon ja ehka silta pohjalta, niin
minkalaisia, teilla on ollu vaikeitakin aikoja sen oireyhtyman kanssa, niin
millaisia voimavaroja teilla on teidan suhteessa, ja miten nyt sit tdssa ehka
vulvodynian kohdalla niin te ootte pystynyt niitd voimavaroja hydédyntaan?

00:22:21 Tapio

Kyllahan niinku se tiimityo, mita on tehtykki ja se vahva parisuhde, niin kyllahan
se on tuonu sen, etta talla paastaan eteenpain ja yhdessa. Ja tietenkin niinku
halu loytaa tietoa ja halu léytaa ratkasuja et me ei olla semmosia, etta nostetaan
kadet pystyyn ja antaudutaan, vaan halutaan loytaa keinot, ettd miten tasta
paasee eteenpain. Ja ihan hyva oli tassa syksylla, osallistuttiin kuuntelemaan
webinaaria nimenomaan niinku ammattilaistenkin kertomana ja nimenomaan
siina niinku tuli se ymmarrys, etta tie on pitka ja joku kokeilu kestaa kuukausia



tai puoli vuotta tai vuosia ennen, ku ehka voi nahda, etta jotain vaikuttaa. Se toki
niinku toi sitten tota tdmmadsta niinku ymmarrysta siihen, etta ei sormia
napsauttamalla ei tapahdu mitdan vaan tie on pitka ja siihen on sitte
valmistauduttu

00:23:15 Lotta

Ja se tietysti my0s, toisaalta kun hoito on pitkaan, niin sit tietenkin myds toivois,
ettd se diagnoosi loytys ajoissa, etta sitd hoitoa paastais alottamaan, et sen
kivun kanssa ei tarvi elaa turhaan niin kauheen pitkaan, kun kuitnekin niit hoitoja
on, vaikka se tie voi joskus olla pitkakestonenkin

00:23:33 Tapio

Kylla, ja se etta kun diagnoosin saamiseen meni pitkaan, niin sitte niinku ehti
tulla naita seurauksia siita - yliaktiivista rakkoa ja virtsaputken kipua ja
hermokipua. Etta jos se ois voinu niinku hoidot voinu aloittaa ajoissa, niin
todennakdsesti ois voinu naista paasty ainakin kevyemmin tai jopa kokonaan
valttden ainakin osan naista ja elama ois helpompaa

00:23:55 Essi

Aikasemmin oli puhetta siita, etta puolison vulvodynian hoito vie paljon aikaa
illoista. Haluisitko sa kertoo, ettd milla tasolla te ootte keskustellu tasta perheen
kanssa? Sulla on kuitenkin lapsiakin, niin onko ihan yleisesti ollut
ruokapoytakeskusteluna, etta mika tilanne.

00:24:13 Tapio

No toki meilla poika taytti hiljattain 19, eli on niinku aikuinen ja pystyy
ymmartdmaan asiaa ja hanki kylla niinku tunnistaa Jennin, eli didin, kiputilat ja
olotilat, mista johtuu ja avoimesti muutenkin meidan perheen sisalla puhumme
kaikista asioista eli tamakin on hyvinkin luontevasti ollut meilla sitten esilla.
Mutta kylld myods niinku laheisten ja kavereittenkin kesken on puhuttu... ei nyt
ihan kaikkien kanssa, mutta useimpien kanssa ja nimenomaan ollut niinku se
halu muuttaa semmosta kulttuuria, ettad varotaan puhumasta
intiimialueasioista, ettd “mulla on pimppi kipeana”, Etta tota avoimuutta pitaa
olla ja rohkeutta nostaa asioita esillekin, etta ymmarrystakin tulee. Ja Jenni
muun muassa tyopaikalla tydkaverit tietda ja et eihan ihmiset voi ymmartaa, jos
ei asioista puhuta.

00:25:04 Essi
Se onjuurikin nain

00:25:06 Tapio



Ja mua oikeestaan vahan yllattanykkin, ettd muutaman hyvan kaverinki kanssa
asian nostanut niinku esille ja rohkasen kylla niinku miehia kavereilleen
nostamaan tammasia asioita, vaikka naa nyt on meidan parisuhteen intiimeja
asioita niin avoimesti maakin olen tdman nostanut, ettd mikas oireyhtyma on ja
tota minkalaiset on ne oireet ja minkalaista se meidan arki on, niin kavereitten
kesken se on ihan positiivisesti yllattanyt etta ei tda oo niinku ketaan niinku
jarkyttanyt tai lamaannuttanut, etta “ala nyt tammaosta puhu mulle”, vaan niinku
ihan oikeesti kuunneltu ja jopa oltu niinku ymmartavaisia, niin tda on ollu ihan
positiivinen yllatys nain niinku miesten maailmassa. Ois voinu kuvitella, etta
vierastetaan asiaa, etta “ala nyt ala tammaosta puhumaan mulle”, etta ei kuulu...

00:25:55 Essi

Kiva kuulla, ettd on tommonen vastaanotto. Kuitenkin tankin oireyhtyman
kanssa tosi tarkeaa asia, koska vulvodyniassakin isona osana on just se psyyke
mya0s, niin voisin kuvitella, etta jos taa pitais viela kaiken sen kivun lisaks olla
semmonen asia, mista taytyy vaieta ja olla hiljaa ja yrittda sietaa ja olla
nayttamatta sitd muille niin se varmasti vaan pahentais tilannetta

00:26:19 Tapio

Nlin kyllahan se on just nain, etta avoimuus ja tiedon jakaminen ymmarrysta tuo.
Jos toiset kattoo, ettd mikahan tuota vaivaa, ku on niin kipeen olonen ja
vahattelee, etta ei tassa oikeen mitaan oo, niin eihan sita oikein ymmarretakaan,
etta mika sitte on. Etta heti kun on oikee diagnoosi tai kertoo, ettd missa se kipu
on, niin kylla se niinku sitten ymmarryksen antaa ja sitte tuleeki tukee ja
tammaosta niinku, no, en nyt sano tsemppaamista, mutta semmosta
myotatuntoa toiseltaki puolelta. Ja sit tietenkin jos miettii, etta vuosi sitten
jouluna oltiin tossa Jennin vanhemmilla, ja ei pystynyt istuun ruokapdytaan vaan
han niinku heijas siind olohuoneen puolella ja isa kysy, ettd “ tuun nytistumaan
tanne poytaan, etta mika on”, et “en pysty istumaan, etta pimppi on niin kipea”
ja ensimmainen niinku reaktio oli semmonen niinku naurahdus siind mielessa, ei
niinku mitenkaan ikdvassa mielessa, vaan se tavallaan yllatti se vastaus, etta
tammonen niinku kipu nostetaanki esille, vaikka onkin oma vanhempi kyseessa.
Kuitenkin tuli niinku yllattaen, ku ei ollu asiasta viela niinku puhuttu aikasemmin
varsinaisesti, ni heti se ymmarrys taas kasvatti ja ymmarretty jatkossa, etta
miksi tullaan vaikka nyt sen ergotyynyn kanssa kylaan, etta tota pystyy istumaan
sitte poydassa

00:27:39 Essi
Kylla, se on kiva, ettd myos rohkeesti ootte nostanut sen esille omien
vanhempienne kanssa, ettad se on varmasti tarkeeta



00:27:47 Lotta

No nyt aletaan paasta sitten tdman meidan kolmannen ja viimeisen jakson
loppupuolelle ja sen verran vield kysyttais, ettd mika on sellainen asia, mita sa
haluaisit sanoa niille henkildille, joiden puolisolla on vulvodynia ja ketka sit sita
arkee elaa. Tai mita te olisitte Jennin kans halunnu kuulla, et teille oltais sanottu
sillon, kun te tan diagnoosin saitte ja niitad ensi hetkia tdn kanssa elitte.

00:28:13 Tapio

Kyllahan taa on niinku... Miettiny ite asiaa, niinku omalta kannaltaja tietenkin
sitte niinku yhdessa paljonkin puhuttu ja keskusteltu, mutta kylla tdssa on niinku
aikasemminkin sanoin, etta niinku positiivisella ajatuksella, etta mita hyvaa on
kuitenkin tuonu, niin on nimenomaa laheisyys lisdantyny ja rakkaus on
syventynyt ja empatia ja tdmmonen niinku yhdessa tekeminen ja oleminen,
vaikka se on muuttanut muotoa, se on niinku vahvistunut. Ja vaikka se
seksieldma kaytanndssa loistaa poissaolollaan tai se on hyvin harvoin
tapahtuva, nautittava asia, niin se ei parisuhde ja eldma siihen lopu, vaan siela
on niinku mahdollisuus l8ytaa ihan uusia puolia ja tota syventaa parisuhdetta
entisestaan ja siihen on ollu niinku semmonen, mika ollu yllattavaa. Toki sita ois
ollu hyva kuullakki, ettd nyt ei mitdan toivoa oo menetetty, vaan péin vastoin,
etta tasta alkaa uus mahdollisuus ja niinku uus elama, vaikka entisessa mitaan
huonoa ollukkaan, ku erinomaista, mutta vaan pikkusen niinku muuttu ja
entisestadn vaan niinku parani. Et tota siihen niinku haluisin kannustaa
muitankin, etta ei luovuteta, vaan pain vastoin lahetaan vahvistamaan sita
suhdetta sitte entisestaan sitten ja silitelldan ja rakastetaan toista niin hyva
tulee.

00:29:38 Lotta

Hei kiitos paljon, etta olit mukana meidan podcastissa. Oli ihan mieletonta
kuulla sun ajatuksia ja teidan kokemuksia ja toivottavasti teilld alkaa pikkuhiljaa,
sitten oireetkin jossain kohtaa helpottaa

00:29:51 Tapio
Kiitos

00:29:51 Essi
Kiitos



