Vaietut vaikeudet

Gynekologisten sairauksien
ja oireyhtymien vaikutukset opiskeluun

600 000 (&) 9 vuotta

Gynekologisen sairauden tai oireyhtymdn Yleisyydest&dn huolimatta gynekologiset
kanssa eléié suomessa arviolta 600 000 sairaudet ja oireyhtymdét tunnetaan huo-
ihmistd. Gynekologiset sairaudet ja oire- nosti. Niiden diagnoosiviive on 8,97 vuotta
yhtymat ovat kuitenkin alidiagnosoituja siit&, kun oireiden takia hakeudutaan

ja todellinen luku voi olla myés suurempi. terveyspalveluihin ensimmdistd kertaa.

Vaikutukset opintoihin

Gynekologiset sairaudet ja oireyhtymdt voivat vaikuttaa opiskelukykyyn

ja opinnoista suoriutumiseen merkittéivésti. Oireet voivat vaikuttaa opintoihin
jo ylékoulun aikana, mutta usein viimeistédn toisen tai korkeamman asteen
opinnoissa.

Vaikutukset ovat monesti kokonaisvaltaisia. Fyysisten oireiden lis¢iksi sairaus
tai oireyhtymad vaikuttaa usein mys psyykkiseen joksamiseen, minkd lisaksi
oireet voivat heikent&iéi myds keskittymistd, muistia ja tiedonkdasittelyd.

Monet gynekologisen sairauden tai oireyhtymdn kanssa elévat kokevat,
ettd sairaus vaikuttaa myoés sosiaalisiin suhteisiin ty6é- tai opiskeluyhteisdssa.

Terveydentilan huomiointi opinnoissa

Opiskeluun tarvittavan tuen méadré on yksildllistd, eikd laajoja tukitoimia aina tarvita. Oppilaitoksen
henkildkunnan kannattaa kuitenkin huolellisesti seurata oppilaan/opiskelijan suoriutumista
ja joksamista sekd keskustella rohkeasti yksildllisen tuen mahdollisuuksista, mikdli tarpeellista.

Oppilas tai opiskelija voi hyotyd seuraavista mukautuksista:
¢ lasnéolovaatimusten joustot
¢ vaihtoehtoiset suoritustavat

¢ opiskelutahdin kevennykset tai aikataulujen joustot A./Vw
¢ lupa kayttdd oireiden lievittéimiseksi tai oppimisen tueksi tarvittavia apuvdlineita
¢ lupa vaihtaa asentoa tai poistua tilasta myds opetuksen aikana '
Tarkeint& gynekologisen sairauden
tai oireyhtymdn kanssa elévén opiskelijan
tai oppilaan kohtaamisessa on kuitenkin Korento ry
kannustava ja ymmartdvéinen vuorovaikutus! S EIEELE COTLS R RIEG



Gynekologinen potilasjérjesté Korento ry

Korento ry on endometrioosin, adenomyoosin, PCOS:n ja vulvodynian
kanssa eldvien potilasjérjestd. Toimintamme ydinté on vertaistuen
mahdollistaminen, tiedon jokaminen sekd vaikuttamis- jo edun-
valvontatyo.

Liséd tietoa gynekologisista sairauksista ja oireyhtymistd,
epatyypillisisté gynekologisista oireista sekd niiden vaikutuksista
I6ydat verkkosivuiltamme korento.fi

Sinua voisi kiinnostaa myés

korento.fi/tyoelama

Tybeldma -sivustolta [6yddét liséid tietoa gynekologisten sairauksien
ja oireyhtymien vaikutuksista tyé- ja opiskelukykyyn.

opinvoimala.fi/sivu/gynekologinen-terveys-ja-opinnot

Opinvoimala-sivustolle koottu gynekologinen terveys ja opinnot -materiaali sisaltaé
tietoa epdtyypillisistd gynekologisista oireista ja niiden vaikutuksesta opiskelukykyyn
sekd keinoja opiskelukyvyn tukemiseksi. Materiaali soveltuu niin opiskelijoille

ja oppilaille kuin oppilaitoksen henkildstéllekin.

korento.fi/materiaalit

Korento ry:llé on paljon myds muita materiaaleja, joita oppilaitoksissa voidaan
hyédyntéd. Materiaaleista 16yddt mm. Tunne rintasi ry:n ja Korento ry:n laatiman
Asiaa rinnoista, menkoista ja gynejutuista -oppituntipaketin sek& nuorille suunnattuja
vertaistuellisia kokemusvideoita. Voit tutustua myés esite- ja opasmateriaaleihin,
joihin on koottu perustietoa aiheistamme monessa muodossa, ja tilata niitd
oppilaitokseen.

Tarvitsetko lisdtietoa?

yhdistys@korento.fi Ei jatetd ketadn

Jos sinulla on kysyttavéd jarjeston yksin oireiden
toiminnasta tai materiaaleista, ole kanssa.

rohkeasti yhteydessd meihin.
Kysy, kuuntele,

tarjoa rohkeasti
apua ja tukea.

@korentory



