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Korento ry on valtakunnallinen potilasjärjestö, joka toimii 
endometrioosin, adenomyoosin, PCOS:n ja vulvodynian 
kanssa elävien edunvalvojana. Järjestön tärkeimpänä 
tehtävänä on parantaa sairastavien ja läheisten hyvinvoin-
tia tarjoamalla monipuolista vertaistukea. Lisäksi Korento 
ry lisää yleistä tietoutta sairauksista ja oireyhtymistä sekä 
kehittää yhteistyötä eri toimijoiden kanssa. 

Korento ry:n jäseneksi voi liittyä varsinaisena jäsenenä tai 
kannatusjäsenenä. Varsinaiset jäsenet saavat liityttyään 

-
ni-jäsenlehden. Jäsenlehti lähetetään myös kannatusjäse-
nille jäsenen näin halutessa. Varsinaiset jäsenet ovat terve-
tulleita myös vertaistukiryhmien tapaamisiin sekä muihin 
järjestön järjestämiin tapahtumiin ja koulutuksiin. 

@korentory

Tietoa. 
Tukea.
Toimintaa.
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PCOS
Munasarjojen monirakkulaoireyhtymä eli PCOS on naisten tavallisin hormo-

-
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Oireet

-

-

”Hae rohkeasti apua ja uskalla vaatia 
oikeanlaista hoitoa. Se on sun oikeutesi. 
PCOS aiheuttaa monenlaista harmia, 
lapsettomuus niistä itsellä se suurin.  
Lapsettomuuteen löytyy hoitoja ja 
osaavia lääkäreitä. Tie voi olla pitkä ja 
kivinen, mutta vertaistuki kantaa  
silloin kun itse ei jaksa.” 
Johanna 30v.
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-

-
-

syömiseen liittyvistä huolista tulisi mainita herkästi hoitavalle lääkärille tai 
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Diagnosointi

Varsinainen diagnoosi edellyttää, että kaksi seuraavista löydöksistä toteutuu: 
• 

vähintään toisessa munasarjassa tai munasarjan tilavuus yli 10 ml)
• 

• 

Hoito
-

-
-

-

Epäsäännöllinen kuukautiskierto: -
-

Hedelmättömyys: -

Hirsutismi: Mieshormonien liikatuotannosta aiheutuvaa hirsutismiä eli 
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-

Itsehoito ja tukihoidot

-

-

-

-
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Hoitojen avulla ennuste  
vähintään yhden lapsen saamiselle 
on kuitenkin hyvä, eikä eroa muihin 
naisiin ole havaittu.
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-

-
-

Lapsettomuus

-

-

-

-

Raskauden alkamista voidaan tarvittaessa edesauttaa hedelmöityshoitojen 
avulla. Hedelmöityshoitomenetelmiä ovat:  
• 
• 
• 

-
-

Lapsettomuussanastoa 
Follikkeli
Hyperstimulaatio
Inseminaatio
Infertiliteetti
IVF (In vitro fertilisation)
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Mankoskin kipuasteikko    

Kivuton.

Heikosti epämiellyttävä tunne, ajoittaisia lieviä vihlaisuja. 
Ei tarvetta lääkitykselle.

Epämiellyttävä tunne, ajoittaisia voimakkaampia vihlaisuja. 
Ei tarvetta lääkitykselle.

Häiritsevästi epämiellyttävä tunne. 
Miedot särkylääkkeet tehoavat.

Häiritsevää kipua, josta huolimatta keskittyminen esim. 
työntekoon onnistuu. Miedot särkylääkkeet tehoavat 
3-4 tunnin ajan.

Kipua ei voi jättää huomiotta puolta tuntia pidemmäksi ajaksi. 
Miedot särkylääkkeet lieventävät kipua 3-4 tunnin ajan.

Kipua ei voi jättää huomiotta hetkeksikään, mutta siitä huoli-
matta töihin meno ja muut sosiaaliset aktiviteetit onnistuvat. 
Vahvemmat kipulääkkeet tehoavat 3-4 tunnin ajan.

Kipu alentaa keskittymiskykyä ja häiritsee unta. Normaalit 
toiminnot onnistuvat, mutta vaativat ponnistelua. 
Vahvemmat kipulääkkeet tehoavat vain osittain.

Kipu rajoittaa selvästi normaaleja fyysisiä toimintoja. 
Lukeminen ja keskustelu vaativaterityistä ponnistelu.
 Pahoinvointia ja huimausta esiintyy kivun takia.

Puhuminen mahdotonta. Kipu saa huutamaan tai 
voihkimaan. Olo lähellä houretilaa.

 Tajuttomuus. Tajunnan menetys voimakkaan kivun vuoksi.
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 (Mankoski, A. 1995; 1996).
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Ovulaation induktio
Punktio
ICSI (Intracytoplasmic Sperm Injection):
siittiö ruiskutetaan munasolun sisään 

Parisuhde ja seksuaalisuus
-

-

-

-

Kipu ja oireiden seuranta

-

-
-

-



”On ihana saada tietää, että 
mistä kaikki kropan kum-
mallisuudet johtuu, että tälle 
kaikelle on joku syypää, jolle 
näyttää keskisormea! Ja kun 
on diagnoosi, niin voidaan  
oikeaoppisesti hoitaakin!” 
Suvi 27v.
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Elämää PCOS:n kanssa
-

-

-

-

-

Moni kokee, että keskustelu ja ajatustenvaihto vertaisen kanssa on autta-

-

Kipua kuvailevia sanoja
Polttava

Jomottava

Kiskova/vetävä
Kirvelevä
Oksettava
Väsyttävä

Kouristava
Puristava
Pyörryttävä
Voimistuva

Kylmäävä

Pistävä
Sietämätön
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”Karvat ei aiheuta kipua, vaikka ärsyttäviä ne on. Me ollaan ihan yhtä naisia 
kuin muutkin, vaikka ajettaisiin aamulla partaa samaan aikaan isännän vie-
ressä. Lapsettomuushoitoihin hakeutumista ei kannata lykätä hirveän kauaa, 
ja toisaalta, ilman lapsiakin voi elää ihan hyvää ja täyttä elämää. Tämän olisin 
itse halunnut kuulla.” Maria 38v Ei lapsia ahkerasta toivomisesta huolimatta

”Et ole yksin! Suosittelen hakeutumaan vertaistuen piiriin jo aikaisessa 
vaiheessa. Itse tein sen aika myöhään, mutta parempi myöhään kuin ei mil-
loinkaan! Kannattaa hakea lääketieteellistä apua raskaaksi tulemisen tueksi 
jo hyvissä ajoin, koska tie voi olla pitkäkin. Meidänkin tie oli pitkä ja siinä oli 
monta mutkaa, mutta vihdoin kolmas ivf-hoito toi meille kauan kaivatun lap-
sen. Toivoa ei kannata menettää!” Minka 26v.

PCOS-sanastoa
Amenorrea: 

Androgeeni: Miessukuhormoni

AMH: 

Dyslipidemia:

Estrogeeni: 

Hirsutismi:

Hyperandrogenismi: testosteronin liikatuotanto 

Insuliiniresistenssi:

Oireyhtymä/syndrooma:

kokonaisuus 

Oligoamenorrea:

PCO: Polycystic Ovaries, monirakkulaiset munasarjat 

Polykystiset munasarjat: monirakkulaiset munasarjat 

Progesteroni: keltarauhashormoni 

Testosteroni:

Tyypin 2 diabetes:

LH: aivolisäkkeestä erittyvä luteinisoiva hormoni, joka saa aikaan munasolun 
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Totta vai tarua?
PCOS-diagnoosin saanut ei voi ikinä saada lapsia.
TARUA: 

PCOS:ään voi liittyä lisääntynyttä karvankasvua ja kaljuuntumista.
TOTTA: -

PCOS-potilaat ovat ylipainoisia ja painonpudotus on vaikeaa.
TOTTA: -

-

PCOS tarkoittaa monirakkulaisia munasarjoja.
TARUA: 




