Puhutaan menkoista!

Kuukautiskierto alkaa kuukautisvuodon ensimmadisestd pdaivastd
ja paattyy seuraavien kuukautisten ensimmadiseen pdivaan.
Kuukautiskierto ja sitd& sdatelevat hormonit voivat vaikuttaa

monella tavalla kehoon ja mieleen.

Vuoto kestéid 2-8 paivad,
keskimdadrin 5.
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huomata seksuaalisen halukkuuden
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Tyypillisia oireita
voivat helpottaa:

e |Iman reseptid saatavat
kipulddkkeet
Kevyt liikunta
Lampo (kauratyyny,
|Gmmin suihku

e Hormonaalinen ehkdisy




Epdtyypillisten oireiden
mahdollisia aiheuttajia

Endometrioosi ‘
Kohdun limakalvon ’
sirottumatauti, jossa kohdun ./‘i“

§

limakalvon kaltaista kudosta
kasvaa kohdun ulkopuolellg,
esimerkiksi vatsakalvolla,
mMunasarjoissa tai suolen
pinnassa.

Adenomyoosi

Kohdun limakalvon kaltaista
rauhaskudosta kasvaa kohdun
lihassyiden vdliin,
kohtulihaksen sisdlle.

ﬂlulvodyniu

Krooninen, yli kolme kuukautta
kestanyt vulvan alueen kipu,
joka voi olla paikallista

vulvan alueen kipua tai

epadmadrdisempdd yleistd

kipua. Oireet voivat vaihdella

esimerkiksi kuukautiskierron
kmukocm.

Jos huomaat, etté [
gynekologiset oireesi PCOS eli munasarjojen

eivat ole tyypillisi, monirakkulaoireyhtymd

hakeudu ladkdariin.
Oireita voidaan hoitaa.

Yleinen hormonihdirid, jonka

oireisiin kuuluvat pitk& /
ja epdsadnnollinen &"%

§

kuukautiskierto, pitkittynyt
kuukautisvuoto tai puuttuvat
kuukautiset, lapsettomuus,
miestyyppinen liikkakarvoitus,
akne ja painon kertyminen
erityisesti keskivartalon

Qlueelle. j




Lataa Moona Oirepdivdkirja!

Korennon tuottama ilmainen
mobiilisovellus auttaa
seuraamaan kuukautiskertoa
ja siihen liittyvi& oireita.

Lataa nyt Google Playsta
tai App Storesta.

Kevenndmme sairauden taakkaa

Gynekologinen potilasjdrjestd Korento ry tarjoaa vertaistukea
gynekologisten sairauksien ja oireyhtymien kanssa elaville.
Olemme valtakunnallinen toimija, jonka tehtdvand on edistad
endometrioosin, adenomyoosin, PCOS:n sekd vulvodynian
kanssa eldvien hyvinvointia ja edunvalvontaa.

Vertaistuki antaa toivoq, neuvoja ja voimavaroja.
Et ole yksin. Tervetuloa mukaan!

OB dLlD @korentory

www.korento.fi | moona.info


https://korento.fi/tietoa/endometrioosi/
https://korento.fi/tietoa/adenomyoosi/
https://korento.fi/tietoa/pcos/
https://korento.fi/tietoa/vulvodynia/

