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GYNEKOLOGINEN POTILASJARJESTO

Kun asioit terveydenhuollossa endometrioosin vuoksi, on hyvé valmistautua kdyntiin
etukdteen. Kaynti ladkarilld tai hoitajan vastaanotolla saattaa jénnittdd sinua etukateen,
jos et tiedd, kuka tai millainen 1&&kari on vastassa ja tunteeko hdn endometrioosin
hoidon. Ehkd jannitdt mahdollisten tutkimusten aiheuttamaa kipua tai vaikka sitd, ettd et
tule kuulluksi k&ynnilld. Hyva valmistautuminen kdyntiin helpottaa asiointia ja asioiden
muistamista. Vaikka et tilannetta jannittdisik&dan, valmistautumalla kdyntiin saat mieltdsi
askarruttavat kysymykset kysyttyd ja keskustelu oman hoitosi tavoitteista on sekd sinulle
ettd |ddkarille sujuvampaa.

Tassd muutamia vinkkejd, joita voit pohtia ennen vastaanotolle menoa. Voit myds
kirjoittaa osan asioista valmiiksi ylds, jotta sinun on helppo ja nopea kertoa tilanteestasi
hoitohenkildkunnalle. K&ynnille on tervetullut myds tukihenkild tai I&heisesi, jos tarvitset
apua tai jonkun pitdmMadn puoliasi.

Asioidessasi pdivystyksessd endometrioosin vuoksi kova kipu voi saada tunteet pintaan
ja silloin on vaikea tuottaa selkeitd, napakoita vastauksia tai muistaa lIadkkeiden nimid
ulkoa. Valmiit muistinpanot kaytdssda olevista Iadkkeistd helpottavat sinua, jos pelkdat,
ettet jaksa tai pysty kertomaan tilanteestasi kovan kivun ollessa p&allé.

On tarkedd, ettd tulet kuulluksi ja 16yddt itsellsei sopivan hoidon tai I&dkityksen. Siksi on
erityisen tarkedd, ettd kerrot I&dkdrille tai hoitajalle, millaista hoitoa toivot. Jos
pdivystyskdaynnit toistuvat, tai tilanteesi jatkuu hankalana, hakeudu sinua hoitavan
gynekologin juttusille, tai pyydd terveyskeskuksesta Idhete naistentautien poliklinikalle,
jotta hoitosi saataisiin paremmalle mallille mahdollisimman pian.

Oireita tarkkaillessasi ja niistd kertoessasi voit
hyddyntdd myods Moona Oirepdivakirjaa, josta
lbyddat tietoa osoitteesta
www.moona.info/oirepaivakirja.

Moona Oirepdivdkirja on mobiilisovellus, jolla
voit seurata kuukautiskiertoosi liittyvié oireita ja
niiden vaikutusta kehoosi. Moona on suunniteltu
tueksi erityisesti endometrioosia sairastavalle,
mutta kuka tahansa, joka haluaa tulla oman
kehonsa asiantuntijaksi, voi kayttédd Moonaa.
llmaisen Moonan |6yddat sovelluskaupoista.
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Vinkkeja ladkdarikaynnille ja
pdaivystykseen Korento ry

GYNEKOLOGINEN POTILASJARJESTO

Kerro alkuun, ettd sairastat endometrioosia
* Taiettd sitd epdillddn, jos sinulla ei vield ole diagnoosia.

Kerro, miksi hakeuduit hoitoon

* Paivystyskaynnilld syy k&yntiin voi olla kova kipu, jonka kanssa et selvid kotona.
¢ Tavanomaisella vastaanottokdynnillé syy voi olla esimerkiksi tarve arvioida nykyisen
l&akityksen tehoa.

Mainitse myds muut tallé hetkellé sinulla olevat oireet esim. runsas vuoto,
virtsatieoireet, ripuli, ummetus, kuume, pahoinvointi jne.

* Jos tieddt, ettd endometrioosia kasvaa jossain erityisessd paikassa esim. suolessa,
virtsateissd tai palleassa... siité on hyva mainita, jotta mahdolliset suolitukokset jo muut
akuutit tilanteet tulevat poissuljetuiksi.

* On hyv& mainita myos, jos sinulla on lapsettomuushoidot tai muuta erityisté meneillddn,
esimerkiksi olet vasta kotiutunut leikkauksesta tai menossa leikkaukseen |Ghiaikoina.
Nd&in sinulle osataan valita oikea hoito.

Varaudu kertomaan, mikd kuukautiskierron vaihe sinulla on menossa
(viimeisten kuukautisten alkupéivé)
* Tai ettd sinulla ei ole kuukautiskiertoa esim. ladkityksen vuoksi.

Kerro, miten endometrioosiasi téllé hetkellét hoidetaan
* Ladkkeen nimi ja annos, esim. Cerazette 75 mg 1 tabletti pdivassa.

Kerro, miten endometrioosin aiheuttamaa kipua hoidetaan
*  Mitd kipul&dkkeitd olet kotona kdayttanyt, kuinka paljon ja mihin aikaan.

§ Onko kipuladkkeistd ollut apua tai onko niisté tullut sivuvaikutuksia.
§ Esim. Panadol 1000 mg 3 x pdivéssd ja Burana 400 mg 4 x pdivassa.

Kerro myos, millaista hoitoa toivot
® Esimerkiksi pdivystyskaynnillé kipupiikkié kivun laukaisemiseksi.

§ Jos sinua on hoidettu pdivystyksessd aiemmin ja olet saanut silloin toimivan avun,
kerro myos siitd, jotta hoitohenkildkunta osaa pdivystyksessd etsid tiedot
sairaskertomuksestasi.
§ Jos sinulle kerrotaan pdivystyksessa, ettd tilanteesi ei ole akuutti tai kiireellinen, ei
kannata huolestua. Tilanne pdivystyksessd voi olla henkildkunnalle kuormittava ja
samaan aikaan hoidossa voi olla potilaita, joilla on vakavia syddn- tai hengitystieoireita.

¢ Vastaanotolla toiveesi voi olla esimerkiksi [Gdkityksen uudelleen arviointia sivuvaikutusten
vuoksi tai endometrioositilanteen arviointia lisé&ntyneen kivun vuoksi. Voit myds ehdottaa
itse jotakin hoitomuotoa tai I&dkitystd kokeiltavaksi, jos sellainen askarruttaa mieltdsi.

Voit kirjoittaa nédmda tiedot itsestdsi sopivin osin valmiiksi ylos tai kerétéd mukaasi valmiita
kysymyksid l&akarilté kysyttévaksi. Seuraavalta sivulta 16ydét pohjan, johon voit tayttdd omia
tietojasi.

www.korento fi



4,
Minun endometrioosini 4

Korento ry

GYNEKOLOGINEN POTILASJARJESTO

Oireet

Viimeiset kuukautiset
Ladkitys

Kipul&dkitys

Toiveeni hoidon suhteen

Kysymyksié laékarille

www.korento fi



