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Korento ry

Hyva esihenkilo,

tyontekijdnne eldd PCOS-oireyhtymdan kanssa. PCOS on
mMunasarjojen monirakkulaoireyhtymd, jota esiintyy 10-18%:lla.
PCOS voi aiheuttaa hdiriditd kuukautiskierrossa, miestyyppistd
likakarvoitusta sekd painon kertymistd erityisesti keskivartalon
alueelle. Painon pudottaminen voi olla PCOS-potilaalle
tavallista vaikeampaa, joskaan ei mahdotonta. PCOS on myds
yleinen lapsettomuuden aiheuttaja.

PCOS:adn on havaittu littyvan myds mielenterveydellisi¢i
ongelmia. Yleistynyt ahdistuneisuushdirié ja masennus ovat
merkittavdasti yleisempid PCOS-potilailla kuin muulla vaestolld.
Myo6s sydmishdiridt ovat keskimdadardistd yleisempid PCOS-
potilailla.

On tarkedd ymmartad ja olla syyllistdmattd poissaoloista, jotka
voivat PCOS-potilaan kohdalla johtua esimerkiksi kdynneistd
terveydenhuollossa tai mielenterveydellisistd vaikeuksista.
Kuukautishdiridistd johtuen kuukautisvuoto voi olla runsasta,
jolloin vessassa voi joutua kdymdadn tiheddn tahtiin. Kuukautisiin
saattaa liittyd kipua, joka voi vaikuttaa keskittymiskykyyn tai
vaatia lepohetkid pdivan aikana, ellei jopa kokonaista
lepopdivad.

PCOS:n aiheuttamista oireista johtuen on tarkedd, ettd
tydyhteisdssd kiinnitet&dn huomiota siihen, ettei esimerkiksi
toisten painoa, ulkondkdd tai sydmistd kommentoida millddn
lailla eikd raskaudesta udella.

PCOS ei ole este tydnteolle, mutta kuten kaikkien sairauksien ja
oireyhtymien kanssa, myds PCOS voi vaatia tehtdvien
uudelleenorganisointia. Yhdessd keskustelemalla ja
organisoimalla 16ydatte varmasti ratkaisuja tallaisiin tilanteisiin.
Voit tutustua PCOS:&dan lisdd nettisivuillamme, www.korento fi.

Terveisin,
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