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Korento ry

Hyva esihenkilo,

tyontekijdnne kdarsii vulvodyniasta. Vulvodyniaksi kutsutaan
kroonista, yli kolme kuukautta kestanyttd ulkosynnyttimien
kipua, jolle ei ole selvad syytd. Tdllainen kipu on varsin yleistd:
8-16% on kdrsinyt erilaisista ulkosynnyttimien kiputiloista.
Vulvodyniaan liittyvd kipu voi olla paikallista ulkosynnytinalueen
kipua tai epdmdadrdisempdd yleistd kipua. Kipu voi syntyd joko
kosketuksen seurauksena tai ilman kosketusta.

Esimerkiksi istuminen voi provosoida tai laukaista vulvodyniaan
littyvad kipua. Tallaisessa tilanteessa olisi tarkedd, ettd
vulvodynian kanssa eldva pddsisi vaihtamaan asentoa tai
jaloittelemaan aina kun hdnelld on siihen tarve. Kipua voidaan
helpottaa myos esimerkiksi voiteellq, jolloin vessassa kdyminen
ei voi odottaa. Olethan siis ymmdartdvdinen myds tiheitd WC-
kdyntejd tai jaloittelua kohtaan!

Vulvodynia voi aiheuttaa myos poissaoloja. Vulvodynian
hoitoon voi liittyd saddnndllisid kayntejd eri terveydenhuollon
palveluissa, joita voi olla useita kuukauden tai jopa viikon
aikana. Erilaiset |ddkitykset voivat vasyttdd ja haitata
keskittymiskykyd. Tydntekij& saattaa myods tarvita omaa aikaa
k&yntien tai oireiden sulatteluun eikd ole valttdmattd
tyokykyinen heti niiden jalkeen.

Vulvodynia ei ole este tydnteolle, mutta se saattaa vaatia
tehtdvien uudelleenorganisointia. Yhdessd keskustelemalla jo
suunnittelemalla [6ydatte varmasti ratkaisuja tilanteisiin, jolloin
vulvodynian kanssa on vaikea vaihe ja tydnteko tavallisessa
tahdissa on haastavaa. Kunnioittava kohtaaminen on tarkeda:
vaikka vulvodynia ei ndy ulospdin, kipu on totta.

Voit tutustua vulvodyniaan lisdd nettisivuillomme
www.korento.fi.

Terveisin,

Gynekologinen potilasjdrjestd Korento ry




